
Üç Kitap
Bu sayımızda size tanıtmak istediğimiz üç kitap var. Bunlardan 
ikisi TÜBİTAK Popüler Bilim Kitapları’ndan çıkan “Haydi 
Sayalım - Elmalar” ve “Doğru Beslen Sağlıklı Yaşa”. Üçüncüsüyse 
Yapı Kredi Yayınları’ndan çıkan “Meyveleri Kim Yemiş?”.

“Haydi Sayalım - Elmalar” kitabındaki öyküde Mustafa öğretmen ve öğrencileri Mutlu Elma Çiftliği’ni ziyaret ediyor. Bu ziyaret sırasında elma ağaçlarının yanı sıra inekleri, ördekleri ve arı kovanlarını da görüyorlar. Elmalarla ilgili pek çok şey öğreniyorlar. Öykünün en dikkat çekici yanıysa çocukların öykü boyunca pek çok şeyi sayması. Elbette ağaçlardan topladıkları elmalar da saydıkları şeyler arasında. Rengârenk çizimlerle dolu kitabı Joan Holub yazmış, Jan Smith resimlemiş, Ayşe Şirin Okyayuz da Türkçeleştirmiş. 

“Doğru Beslen Sağlıklı Yaşa!” kitabındaki öyküde Şaşkın 

Minimini adında minik bir kahramanımız var. Şaşkın 

Minimini’nin en sevdiği şeyler yemek yemek ve define 

aramak. Günlerden bir gün Şaşkın Minimini ormanda 

çeşitli yiyeceklerin izine rastlıyor. Bu izleri takip ederek 

dar tünellerden geçiyor. Bu daracık tünellerin sonunda 

büyük bir defineye ulaşıyor. Sonra ne mi oluyor? Öykünün 

sonunu merak ediyorsanız Aleix Cabrera’nın yazdığı, Rosa 

M. Curto’nun resimlediği ve Simge Konu Ünsal’ın çevirdiği 

bu kitabı okumanız gerekiyor. Kitabın sonunda beslenme ve 

besinlerle ilgili faydalı bilgilere de yer verilmiş.  

“Meyveleri Kim Yemiş?”te Feridun Oral farklı mevsimlerde olgunlaşan meyvelerden bahsetmiş. Ama öyle sıradan bir şekilde değil. Her sayfada bir meyveyle bir hayvanın arasındaki ilişkiyi bir masal tadında aktarmış. Metinler yine kendisine ait olan zengin ve renkli çizimlerle de birleşince ortaya çok keyifli bir 
kitap çıkmış. 
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Kitap...
Oyun...

Öneri...

F. Kübra Gökdemir



Pazar 
Oyunu

İşte çocuklarla birlikte oynayabileceğiniz 
bir oyun önerisi... Bu oyun için bir topa 
gereksiniminiz olacak. Oyunun kuralları 
şöyle: Önce oyuncular bir çember oluşturur. 
Oyuncular kendilerine pırasa, kestane, 
portakal, havuç gibi birer sebze ya da meyve 
adı seçer ve bu adları akıllarında tutarlar. 
Oyuna kimin başlayacağına karar verilir. İlk 
oyuncu çemberin ortasında durur ve topu 
havaya atar. Bu sırada içinde diğer oyuncuların 
seçtiği sebze ve meyve adlarından biri geçen 
bir cümle söyler. Örneğin “Pazardan pırasa 

aldım.” der. Pırasa adını seçen oyuncu topu 
yere düşmeden önce tutmaya çalışır. Topu 
yere düşmeden tutabilirse hiç beklemeden 
yeniden havaya atar. Atarken de yine benzer 
bir cümle söyler. Örneğin “Havuç salatasına 
bayılırım.” der. Bu sefer havucu seçen oyuncu 
topu tutmaya çalışır. Oyunculardan biri topu 
tutamazsa topu havaya atan oyuncu topu tekrar 
havaya atar ve yeni bir cümle söyler. Oyun bu 
şekilde devam eder.

Bilge Nur Karagöz
Çizim: Rabia Alabay
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Meltem Yenal Coşkun
Çizimler: Rabia Alabay

Bu sayımızda hazırladığımız kartlarda dokuz kış 
meyvesinin resmi var. Kartların dokuzunda bu 
meyvelerin tek tek resimleri yer alıyor. Diğer 
dokuz karttaysa aynı meyvelerin bir kasadaki 
resimleri bulunuyor. Bu kartlarla bir eşleme oyunu 
oynayabilirsiniz. Oyunu oynamak için önce kartları 
birbirinden ayırıp karıştırın. Resimli yüzleri alta 
gelecek şekilde yere dizin. Sonra kartları ikişer 
ikişer açın. Tek meyvelerle kasalardaki meyveleri 
birbirleriyle eşlemeye çalışın. Elma kartıyla 
kasadaki elmalar kartı gibi... Açtığınız iki kart 
birbirinin eşiyse onları kenara ayırın. Dilerseniz bu 
oyunu iki ya da daha fazla oyuncuyla, kartları sırayla 
açarak da oynayabilirsiniz. 

Kış Pazarındaki Meyveler 
Eşleme Kartları 


