
Malzeme
• 1 su bar

dağı süt 

• 3 yemek kaşığı z
eytinyağı

• 4 yemek kaşığı p
ekmez 

• 4 yemek kaşığı ir
mik 

• 1 hurma
• 1 ceviz 
• Birkaç Antep fıstığ

ı

• Birkaç fınd
ık

Bu sayfadaki 
etkinlik 

yetişkinlerle 
birlikte 

yapılmalıdır.

İrmik Tatlısından 

Kazı Alanı
Haydi

Mutfağa
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29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Zeytinyağını küçük bir tencereye koyarak ocakta ısıtın. İrmiği tencereye 
ekleyip pembeleşinceye kadar karıştırarak kavurun. Ocağı kapatın. Süt 
ve pekmezi başka bir kaba koyarak birkaç dakika ısıtın. Isınan karışımı 

tenceredeki kavrulmuş irmiğin içine yavaş yavaş dökerek karıştırın. Ocağı 
yeniden açın. İrmik tatlısını irmikler pekmezli sütü çekinceye kadar 
karıştırarak pişirin. Ocağı ve tencerenin kapağını kapatıp irmik tatlısını 
on dakika kadar dinlendirin. Hurmanın çekirdeğini çıkarın. Hurmayı ve 

geri kalan malzemeyi tabağa yerleştirin. İrmik tatlısını da tabağa koyun. 
Bir kaşıkla tabaktaki malzemenin üzerini irmik tatlısıyla kapatın. İrmik 

tatlısından kazı alanınız hazır! İrmik tatlısının içine gizlenmiş malzemeyi 
küçük bir kaşıkla bulmaya çalışarak minik bir kazı yapabilirsiniz. Afiyet olsun!


