Iplere Diigiim Atmak ister misin?

Doga sporlarinda kullanilan ¢esit gesit dugum oldugunu biliyor muydun? Orgi &rerken,
dikig dikerken ya da ayakkabilarimizin bagciklarini baglarken de dagum atariz. Sen de
dagum atmay! biliyor musun? Bilmiyorsan bizimle birlikte dgrenebilirsin.
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Duagum atmay! 6grenmek baglangigta zor gelebilir. Ama birkag¢ kez denedikten sonra
belki sen de bu basit dugumu atabilirsin. Once, kalin bir ip ya da kurdele bul.
2 ipin ug kisimlarindan birini
& 2 F . resimdeki gibi digerinin Gzerine
1 Ipin iki ucunu, iki elinle tut. capraz sekilde getir.
3 Ustteki ucu tutup ortadaki [T} $il’ﬂdi ipin iki ucunu tutup
halkadan resimdeki gibi gegir. yanlara dogru gek.

) f j Iste bir dugum attin.
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Bu sekilde dugum atarak ayakkabilarinin bagciklarini da badlayabilirsin. Bu iglemi
bir defada yapamazsan sakin Gzulme. Resimlere bakarak birka¢ kez daha dene.

Once yere rahat

bir gekilde otur ve
ayakkabini resimdeki gibi
onlne koy. Bagciklarin
iki ucunu tut.

Bagciklari ¢apraz
bir gekilde birbirinin
Uzerine getir.

Uglart iki yana
dogru gek. Igte bir
dugum attin.

Birinin ucunu resimdeki gibi
digerinin altindan gegir.

Simdi de tavgan
kulaklartyla bir dagim
atacaksin. Tavgan
kulaklarini capraz

bir gekilde birbirinin
Uzerine getir.

Simdi bagciklardan “tavgan
kulag@” yap. Bunun igin
bagciklarin énce bir

ucunu, sonra diger ucunu
resimdeki gibi kivrik tut.

Kulaklardan
birini digerinin

Tavgan kulaklarini
altindan gegir. 8

uclarindan tutarak
iki yana dog@ru gek.

iste ayakkabinin bagciklarini bagladin!

Yetiskinlere not:

Ayakkabi bagcigl baglama etkinligini, en az bes yasina gelmis ¢ocuklart
dusiinerek hazirladik. Ama her cocuk farkli gelisim gésterir. Ayrica
ayakkabi bagcigl baglama gibi kimi beceriler tekrar yaparak égrenilir. PN
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Cocuklar bu etkinligi simdi yapmasalar bile ileride yeniden deneyebilirier. Cizim: Bengi Gencer 19 ‘




