YemekiHazilasken
OlcumiYaparz

Yemek tariflerinde bir yemeg@i yapmak igin gerekli malzemeler yazar. Malzemelerin
hangi sirayla ve nasil konulacadi da belirtilir. Ama en dnemlisi, malzemelerin hangi
miktarlarda konulacag bilgisidir. Kisacasi, yemek yaparken de 6l¢im yapariz!

1 su bardag! portakal
suyunu derin bir kaba koy. Tyemek kagigi bal ekle.
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Yarim su bardadi yogurt ekle.

2 gay kagi@! limon suyu ekle.

18




&

@@

D —

‘,

Kaseye aktar, igine
7 dilim muz ekle.
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Karigtir.

2 yemek kasgigi n
a
tanegi ekle_§ g '

| Azicik karigtir ve igte hazir.
Afiyet olsun.

Dilersen portakal suyu
yerine nar suyu ya
da greyfurt suyu da
kullanabilirsin.

Bazi tariflerdeki sivi
maddelerin miktarini 8lgu
kabiyla 6lgmek gerekebilir.

Bu cam kaplarin (zerinde 6I¢l
cizgileri vardir. Olgu ¢izgileri,
kabin iginde kag mililitre sivi
oldugunu gosterir.

Bu kabin igindeki suyun
seviyesi 400 mililitre
gizgisine kadar gelmis.
Yani kabin iginde 400
mililitre su var.
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