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Halk Denslarinzg Ver

El ele, kol kola, yan yana... Hep birlikte, neseyle, coskugla... Dans etmek kadar
eglenceli bir sey var mi? Ulkemizde farkl gérelere 62gi gesit gesit halk dansi
var. Bu danslar ¢ok eski zamanlardan gindmdze kadar gelmis.
Iste bunlardan bazilart.
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Hareketli mi hareketli, coskulu mu coskalu. Horon adi
verilen Karadeniz yéremize 6zgd bu halk dansi tam = et
da boyle. Bu danstaki hareketler deniz kigisina varan o

dalgalara benzer. Sen de dalgalarin hareketlerini andiran
bir dans yapabilirsin.




Burada Aydin zeybegi oynayanlar var. Ege bolgemize 6zgi olan zeybek, cesareti
ve mertligi anlatan bir halk danst. Bu dansta bazi hareketler sahin ve kartallarin
hareketlerine benzer. Haydi sen de bir sahin ya da bir kartalin kanatlarint agtig gibi
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Iste tahta kasik calinarak ognanan bir halk dansi!
Mersin Silifke'ye 62gd bu dansta kagiklarla mizige eslik edilir

Sen de evindeki tahta kagzk\ar\a
kag& gahnaaldeneﬂehhrﬁn.

Si\i?l«:'nin Ho‘gurdu...




Asagida da Kafkas adll dansi gapanlart gérdyorsan. Pek gok dlkede yapilan bu dans
dlkemizde de Ozellikle Kars yoresinde oynanir Bu dansta erkeklerin hareketleri kartala,
Kadinlarinki de sdline benzer
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Davul zurna esliginde halay adi verilen
dansi yapmak ¢ok eglencelidir. Yukarida da
Gaziantep yoremize 6zgi bir halay dansini
yapanlart gordgorsan.

Zuhal Ozer

Gizim: Esra Ogunday Bakir



