
Haydi
Mutfağa Omletten 

Roket

Malzemeler

• 1 yumurta

• 1 yemek kaşığı zeytinyağı

• 1 zeytin

• 1 tatlı kırmızı biber

• Bir parça kaşar peyniri

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.
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29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Önce ellerinizi sabun ve suyla yıkayarak temizleyin. Yumurtayı bir 
kâsenin içine kırıp çırpın. Bir tavaya zeytinyağını döküp iki dakika ısıtın. 
Çırptığınız yumurtayı ekleyerek bir omlet pişirin. Piştikten sonra omleti 
kesme tahtasına aktarın. Omletten, roket gövdesi şeklinde bir parça 

kesin ve roketin gövdesini tabağa yerleştirin. Zeytini, çekirdeğini çıkarıp 
halka şeklinde kesin ve halkaları gövdenin üzerine dizin. Kırmızı biberden 

keseceğiniz parçalarla roketin diğer kısımlarını yapın. Kaşar peynirini 
dilimleyin ve yıldız şeklinde küçük parçalar kesip tabağınızı süsleyin. 

Afiyet olsun!


