
Haydi
Mutfağa

Sonbahar 
Meyveleriyle 

“Meyve Kebabı” 

Malzemeler

• 1 elma

• 1 armut

• 1 mürdüm eriği

• 1 incir

• 5 pembe üzüm tanesi

• 5 yeşil üzüm tanesi

• 5 böğürtlen

• 5 çöp şiş 

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.
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29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Önce ellerinizi sabun ve suyla yıkayarak temizleyin. Sonra 

meyveleri bol su ile iyice yıkayın. Çöp şişlerin sivri kısımlarını 

mutfak makasıyla keserek uçlarının küt olmasını sağlayabilirsiniz. 

Elma ve armutun kabuklarını soyduktan sonra çekirdeklerini 

çıkarın. Bu meyveleri büyük parçalar hâlinde kesin. İncir ve 

mürdüm eriğini de dilediğiniz biçimde keserek hazırlayın. Her bir 

çöp şişe, her meyveden birer parça takarak tabağa yerleştirin. 

İşte, sonbaharın lezzetli meyvelerinden oluşan bol vitaminli 

meyve kebabınız hazır. Afiyet olsun!


