Sonbahar
Meyveleriyle _
“Meyve Kebab:

Bu etkinlik
bir yetigkinle
birlikte
yapilmalidir.
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Once ellerinizi sabun ve suyla yikayarak temizleyin. Sonra
meyveleri bol su ile iyice ytkayin. Cop giglerin givri kisimlarini
mutfak makastyla keserek uglarinin kit olmasini saglayabilirsiniz.
Elma ve armutun kabuklarini soyduktan sonra Qekirdeklerini
gtkarin. Bu meyveleri blyUk pargalar halinde kesin. incir ve
mirdom erigini de dilediginiz bigimde keserek hazirlayin. Her bir
cop sige, her meyveden birer par¢a takarak tabaga yerlegtirin.
iste, sonbaharin lezzetli meyvelerinden olugan bol vitaminli
meyve kebabiniz hazir. Afiyet olsun!
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