
Haydi
Mutfağa Meyvelerden 

Renkli Çiçekler 

Malzemeler

• 1 kivi

• 1 mandalina

• 1 elma

• nar taneleri 

• kuru dut

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.
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29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Önce ellerinizi sabun ve suyla yıkayarak temizleyin. Meyveleri 

bol suyla iyice yıkayın. Kabuklarını soyduktan sonra meyvelerin 

üçünü de enine keserek dilimleyin. Kivi dilimlerini, fotoğraftaki 

gibi kenarlarından küçük üçgen parçalar kesip çıkararak tabağa 

yerleştirin. Mandalina dilimlerini tabağa koyup ortalarını nar 

taneleriyle süsleyin. Elma dilimlerinin her birini beş parçaya 

bölün. Parçaları fotoğraftaki gibi tabağa dizip ortalarını kuru 

dutla süsleyin. Vitaminli, leziz çiçek tabağımız hazır. 

Afiyet olsun!


