
Malzeme
• 1 su bar

dağı süt

• 3 yemek kaşığı z
eytinyağı

• 1 elma
• 4 yemek kaşığı p

ekmez

• 4 yemek kaşığı ir
mik

Bu sayfadaki 
etkinlik 

yetişkinlerle 
birlikte 

yapılmalıdır.

Minik 
Kumsal

Haydi
Mutfağa
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Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Küçük bir tencereye zeytinyağını koyarak hafifçe ısıtın. İrmiği ekleyip 
pembeleşinceye kadar karıştırarak kavurun. Tencerenin altını kapatın. Başka bir 
kapta süt ve üç yemek kaşığı pekmezi beş dakika kadar ısıtın. Isındıktan sonra 
bu karışımı tenceredeki kavrulmuş irmiğin içine yavaş yavaş dökerek karıştırın. 

Tencerenin altını yeniden açın. İki üç dakika kadar kaynatıp ocağı kapatın. 
Böylece bir irmik tatlısı yapmış olacaksınız. Tencerenin kapağını kapatıp irmik 
tatlısını on dakika dinlendirin. Elmadan çeşitli büyüklüklerde deniz kabukları 
ve deniz yıldızları kesin. Deniz kabuklarının üzerine bıçakla kesikler yapın ve 

bazılarını kalan pekmeze batırın. Böylece farklı renk tonları elde edebilirsiniz. 
İrmik tatlısını bir tabağa koyun. Üzerine de deniz kabuklarını ve deniz 

yıldızlarını dizerek minik kumsalı tamamlayın. Afiyet olsun!


