
Malzeme
• 1 yumurta

• 1 yemek kaşığı y
ulaf ezmesi

• 1 tatlı k
aşığı terey

ağı

• 1 küçük 
tatlı kırmızı biber

• 6 siyah z
eytin

• Bir parça b
eyaz peyni

r

• Biraz sıcak 
su

Bu sayfadaki 
etkinlik 

yetişkinlerle 
birlikte 

yapılmalıdır.

Ambulans 
Omleti
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Haydi
Mutfağa
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Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Yulaf ezmesini bir kâseye koyup üzerine dört yemek kaşığı sıcak su ekleyin. 
Soğuyana kadar bekleyin. Bu sırada yulaf ezmesi yumuşayacaktır. Yumurtayı bir 
kâsenin içine kırıp çırpın. Suda yumuşamış yulaf ezmesiyle karıştırın. Bir tavada 
tereyağını eritin. Sonra yulaflı yumurtalı karışımı tavaya ekleyip omleti pişirin. 

Omleti tavadan alınca ambulansın yandan görünümüne benzeyecek şekilde kesin. 
Zeytinlerin çekirdeklerini çıkarın. Zeytinleri bir çatalla iyice ezerek ezme haline 

getirin. Ambulansın tekerleklerinin ve tamponlarının olduğu kısımlara zeytin ezmesi 
sürün. Beyaz peynirden parçalar keserek fotoğraftaki gibi ambulansın pencerelerini 
ve ön farını yapın. Kırmızı biberden keseceğiniz parçalarla da ambulansın geri kalan 

kısımlarını tamamlayın. Ambulans omletiniz hazır. Afiyet olsun. 


