
Haydi
Mutfağa

Malzeme
• 1 ince di

lim tam buğday ek
meği

• 1 küçük 
havuç

• 1 küçük 
tatlı kırmızı biber

• 1 marul yapra
ğı

• 1 tatlı k
aşığı süzm
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• 2 siyah z
eytin

Bu sayfadaki 
etkinlik 

yetişkinlerle 
birlikte 

yapılmalıdır.

Sebzelerden 
Balerin

28



29
Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Bir kâğıda, yukarıdaki fotoğraftan yararlanarak bir balerin çizin. Sonra bu çizimi 
keserek bir kalıp hazırlayın. Ekmeği hafifçe kızartın, üzerine kalıbı koyarak kesin. 

Süzme yoğurdu ekmeğe sürün. Kırmızı biberden parçalar keserek balerinin 
giysisinin üst kısmını, dudağını ve pabuçlarını yapın. Maruldan da balerinin eteğini 
oluşturun. Siyah zeytinlerin çekirdeklerini çıkararak bir çatalla ezin. Küçük küçük 

yuvarlayın ve saçlarıyla gözlerini yapın. Havucu rendeleyip zemine yerleştirin. 
Küçük parçalarla da aksesuarlarını yaparak balerini tamamlayın. Afiyet olsun!


