Sen Olsan Hangisini Yapardin?

U(endini mutlu hissettiginde... )

Bir garki mirildanmay! ya da
dans etmeyi deneyebilirsin.

Kendini (zgun hissettiginde...

Ailenden birine kendini Gzgln
hissettigini sdyleyebilir ve ondan
sana sarilmasini isteyebilirsin.

Sevdiklerine onlar hakkinda
| hissettiklerini sdyleyebilirsin.

Biraz yurumeyi ya da kogmay!
deneyebilirsin.




Kendini kizgin hissettiginde...

Pencereden digar bakarak ya da berZ
bahgeye ¢ikarak adaglari, insanlari,
kedileri ya da kuglari izleyebilirsin.

Derin bir nefes alip nefesini
yavag yavas, iginden bege
kadar sayarak verebilirsin.

Sevdigin bir yerde oldugunu hayal
edebilir ya da yapmaktan hoglandigin
bir geyi yaparak rahatlamaya
aligabilirsin.

Guvendigin bir yetigkine,
seni neyin endigelendirdigini
anlatabilirsin.

'En son kendlm ne zaman mutlu uzgun klzgm ya da endlgell hlssettlgmn duagtn.

Bu duygulari hissettiginde sen neler yaptin? Bir dahaki sefere belki sen de

burada anlatilanlardan bazilarini yapabilirsin. Asli Ziilal
Cizim: Irma Zmiric Cetinkaya

11/




