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Vicudunda Neler Oluyor?

Biliyor musun, beyin, kalp ve akcigerler gibi bazi organlarin sen uyurken bile hep \
¢aligir. Kogarken, oyun oynarken, yemek yerken ya da konugurken, sen fark etmesen
de vacudunda surekli bir geyler olup biter... ‘

Hava sicakken
kostugunda ya da
hizli hareket ettiginde
vlicudun isinir ve
terlersin. Terlemek,
vicudun kendini
serinletme yoludur.

Vicudunun bayak bir
boluma sudan olugur.
Terlediginde vacudun
su kaybeder ve bir stre
sonra su icmek istersin.

esmi incele.
Insanlarin neler,
yaptidini anlat.




\r-.  Actkinca yemek
"\ yersin. Yiyeceklerden

~ vlcuduna enerji veren
ve buyumeni saglayan
maddeleri alirsin.

Bazen yorulursun ve
dinlenmen gerekir.
Sen uyurken viacudun
kendini yeniler.

vlacudun iyilegmeye
yardimci olacak gegitli
maddeler Uretir.
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