
Haydi
Mutfağa Sebzeli Peynir Sebzeli Peynir 

Toplarıyla Toplarıyla 
Moleküller Moleküller 

Malzemeler

•  1 patates

•  1 havuç

•  1 kırmızı pancar

•  2 yemek kaşığı lor peyniri

•  1 çubuk makarna

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.
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Önce ellerinizi sabun ve suyla yıkayarak temizleyin. Sebzeleri yıkayın. Patatesi, 
kabuğunu soyduktan sonra haşlayın. Haşlanmış patatesi çatalla ezin. Havuç ve 

pancarın da kabuklarını soyun, bu iki sebzeyi ayrı ayrı rendeleyin. Haşlanıp ezilmiş 
patatesten ve rendelenmiş havuçla pancardan birer parça alın. Her birini birer miktar 

lor peyniriyle karıştırın. Karışımları avucunuzda yuvarlayarak farklı büyüklüklerde 
toplar elde edin. Lor peynirinin artanını da yuvarlayıp top hâline getirin. Çubuk 

makarna parçalarıyla topları birleştirerek molekül modellerini tamamlayın. 
Afiyet olsun!


