
Haydi
Mutfağa

Dere Kenarındaki 
Helikopter 
Böcekleri

Malzemeler

•  1 marul yaprağı

•  1 turp

• 1 kırmızı biber

• 1 havuç

• Bir porsiyon çubuk makarna

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.
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Tabağınızı hazırlamaya başlamadan önce ellerinizi su ve sabunla iyice yıkayın. Çubuk 
makarnaları ortadan ikiye bölün ve bir tencerede haşlayın. Sonra makarnaları bir maşa 
yardımıyla tabağınıza düzgünce yerleştirerek dereyi oluşturun. Sebzeleri iyice yıkayın. 

Marulu ince şeritler hâlinde doğrayın. Marul parçalarını makarnaların iki yanına yerleştirerek 
derenin kenarındaki bitkileri yapın. Helikopter böceklerinin kırmızı biberden gövdelerini, 
turptan kanatlarını, havuçtan da başlarını oluşturacak parçaları kesin. Parçaları tabağa 

fotoğraftaki gibi yerleştirerek helikopter böceklerini yapın. Dilerseniz dört küçük kuruyemiş 
ya da karabiber tanesiyle helikopter böceklerinin gözlerini yapabilirsiniz. Havucun kalanını 

da küp küp doğrayarak marulların üzerine serpiştirin. Dereniz ve bu derenin kenarında 
yaşayan iki helikopter böceğiniz hazır. 


