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Sebze Bahçesine Hoş Geldin
Bitkiler çeşit çeşittir. Sebzeler de öyle! Tüm sebzeler bitkilerden elde edilir. 
Yediğimiz sebzelerin her biri; bir bitkinin çiçeği, yaprağı, meyvesi, gövdesi 
ya da kökü gibi farklı bir bölümüdür. Sebzelerin bazılarını pişirip yemek yaparız. 
Bazı sebzelerle de salata yapar, onları çiğ olarak yani pişirmeden yeriz. 

Yediğimiz bazı sebzeler, 
bitkilerin meyvesidir. 

Örneğin salatalık, salatalık 
bitkisinin meyvesidir. 
Domates de domates 

bitkisinin... 
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Bazı bitkilerinse 
çiçeklerini sebze 

olarak yeriz. Örneğin 
karnabahar ve brokoli 

böyle sebzelerdir. 

Yediğimiz bazı sebzeler, 
bitkilerin yapraklarıdır. 
Örneğin marul ya da 

ıspanak gibi...
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Yediğimiz bazı sebzeler, 
bitkilerin kök bölümüdür. 
Örneğin pancar, havuç ve 

şalgam gibi... 

Bazı sebzeler toprağın altında büyür. Toprağın üstünden baktığında bu sebzeleri 
göremezsin. Onları toplamak için toprağı kazmak gerekir.
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Soğan, soğan bitkisinin 
gövdesidir ve o da 

toprağın altında gelişir.

Patates, patates 
bitkisinin toprağın altında 

gelişen yumrularıdır. 

Peki, sen bu sebzelerden 
hangilerinin tadına baktın? 

İçlerinde en sevdiğin hangisi?

Sarımsak da 
tıpkı soğan gibidir.


