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Vücut Dedektifi İç Organları 
Anlatıyor

Merhaba! Ben vücut dedektifi Tifi. 
Haydi gel, birlikte vücudumuzda 
neler olup bittiğine bakalım. 

Vücudumuzun içini ve dışını görmek için, 9 ve 12. sayfaları 
kırmızı çizgilerinden arkaya katlayın.

Gözlerimiz, kulaklarımız, 
ağzımız ve burnumuz... Hepsi 

bizim organlarımız. Ama 
bir de iç organlarımız var. 

Doktorlar bazı aygıtlar 
kullanarak vücudumuzun içini 

görüntüleyebilir. 
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İç organlarımız için bir şiir 
yazdım! Öhö, öhö...

İç Organlarımız

Vücudumuz onların evidir,
Hepsinin yeri bellidir.
Sağlıklı olmamız için,
Hep çalışmaları gerekir.

Beyin, kalp ve akciğerler,
Mide, bağırsaklar, hepsi 
içimizdeler.
Onlara iyi bakmalıyız hepimiz,
Sağlıklı beslenmeli ve hareket 
etmeliyiz.

Şimdi de iç organlarımızı 

görmek için bu sayfaları 

iki yana doğru aç.
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Beynimiz, sinirler aracılığıyla 
vücudumuzdaki her şeyi kontrol 
eder. Örneğin yürümek, koşmak 

ve gülümsemek gibi... 

İşte bu da kalın 
bağırsağımız. 

Yiyeceklerden artanlar 
ince bağırsaktan buraya 
gelir. Buradan sonra da 
dışkı olarak vücuttan 

atılır.

Küçük parçalara ayrılan 
yiyecekler mideden 

ince bağırsağımıza gelir. 
Yiyeceklerin içindeki 

besin maddeleri buradan 
kanımıza karışır ve kanla tüm 

vücudumuza taşınır. 

Yediğimiz yiyecekler 
yemek borusundan geçip 

mideye gelir. Burada 
küçücük parçalara ayrılır. 

Yemek

borusu
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Soluk 
borusu

Güm, güm... Güm, güm... 
Kalbimiz çok çalışkandır. 
Hiç uyumaz. Damarlar 

aracılığıyla vücudumuzun 
her yanına kan pompalar.

Akciğerlerimizle nefes 
alıp veririz. Nefes alırken 

akciğerlerimize hava dolar, 
nefes verirken hava dışarı 

çıkar.

Kanımız, yediğimiz 
yiyeceklerdeki besin 

maddelerini karaciğere 
taşır. Karaciğer, 

besinlerin ne amaçla 
kullanılacağını yöneten 

organdır.
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Sizin için iç organlarımızla 

ilgili üç bilmece hazırladım. 

Haydi bilin bakalım.

“Güm güm” diye atarım,

Kanı pompalarım.
Koşmaya başlarsan

Daha hızlı atarım.

Vücudu kontrol ederim,

Kıvrım kıvrım her yerim

Kafatasının içinde

Her şeyi bilen benim.

Kalbin iki yanında yerimiz,
Nefes alınca şişer
Nefes verince ineriz
Bilin bakalım, biz kimiz?
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Merve Yıldırım
Çizim: Göksu Karaca


