Karisik Duygular

Bazen ayni anda birden ¢ok duygu
hissedersin ve bu duygular birbirine karigir.
Ornegin bisiklete binmeyi 6Grenirken
kendini hem heyecanli hem de biraz endigeli
hissedebilirsin.

Birbiriyle zit duygulart ayni anda hissettigin bile olabilir. Bu, bazen herkesin bagina
gelir. Ornegin ailenle birlikte tatil fotograflarina bakarken kendini bir yandan mutlu

hissederken diger yandan da denizi 6zledidin i¢in hGz(nlenebilirsin.
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Bazen de viacudunun
gereksinimleriyle
duygularin birbirine
karigir. Ornegin
yorulunca, ¢ok

uykun gelince ya da
actkinca kendini sinirli
hissedebilirsin.

Duygularin aklini karigtirdiginda
evdeki bir buyGgunle ya da
g.\ 6gretmeninle konugabilirsin.
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