eralk
ke

Erken Gocukluk Donemi icin Ayhk Bilim Dergisi

Kemenceniy,
LUsesml Dinle



"Benim manevi mirasim ilim ve akildir
W Kermal (Utatirk

Erken Cocukluk Dénemi icin Aylik Bilim Dergisi @) @Q@U
Yil: 13 Say:: 165 M
Eyliil 2020 U m U
IUBI'IAK

TUBITAK Adina Baskan
Prof. Dr. Hasan Mandal

Dog. Dr. Rukiye Dilli

Asli Ziilal
merakli.minik@tubitak.gov.tr

Sevgili Gocuklar,

Doc, Dr. Rukiye Dill Ulkemiz hem dogal glzellikler hem de kaltarel degerler

Dr. Ogr. Uyesi Engin Kapkin acgisindan dyle zengin ki... Biz bu sayimizda sizlere kemengeyi
Prof. Dr. Elif Nursel Ozmert o L

Dr. Ogr. Uyesi Miige Sen ve kemengeden yola ¢ikarak Dogu Karadeniz’in kiltirinG ve
Yunus Tiryakioglu dogasini tanitmaya galigtik. Elbette Dogu Karadeniz Bolgemizin
EIndrd Ahmetzade zenginlikleri de dergimizin sayfalarina sigamayacak kadar
Giilnihal Mert fazlo

Yasemin Sahin

Meltem Yenal Lo . A -
Merve Yildinm Dergimizin icindeki yazi ve etkinliklerde kemenge, tulum gibi

Karadeniz mizigine 6zgi mizik aletlerine, kemengenin nasil
yapildigina, bu yérenin halk oyunlarina, yayla yagamina ve

Fulya Kogak migir, findik, cay gibi nemli tarim Grlnlerine degindik. Tark

halk miziginde kullanilan diger mazik aletlerini de unutmadik.
Bu muzik aletlerinin bazilarini ve nasil ¢galindiklarint gbsteren
Selim Ozden kartlar hazirladik. Dergimizin ekindeki masa(isti oyunu da sizleri
Karadeniz’in dogas! ve kilturel zenginliklerinde bir gezintiye

Ozlem Ozgiin

Pinar Biiylikgiiral

Adem Polat ctkaracak. Sizin igin hazirladigimiz posteri ve gikartmalari da
Nahide Soytiirk seveceginizi umuyoruz.

TUBITAK Merakli Minik Dergisi Gzel bir ay gegirmeniz dilegiyle...

Remzi Oguz Arik Mahallesi ..
Tunus Caddesi No: 80 06540 Asl Zilal
Cankaya ANKARA

Tel (312) 298 95 24

Faks (312) 427 74 89

e-posta merakli.minik@tubitak.gov.tr
internet www.merakliminik.tubitak.gov.tr

https://www.tubitakdergileri.com.tr/
abone@tubitak.gov.tr
Tel (312) 222 83 99

1SSN 977-1307-1998
Fiyati 6 TL

PROMAT Basim Yayin San. ve Tic. A.S.
http://www.promat.com.tr/
Tel (212) 622 63 63
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Turkuvaz Dagitim Pazarlama A.S.
http://www.tdp.com.tr

Her ayin T’inde ¢ikar.
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Kapak gizimi: irma Zmiric Cetinkaya

ndekiler

Buket ve Furkan Rize’de «------.

Kemengeyle, Tulumla
Haydi Gelin Yaylaya,
Katilalim Horona!

Horon Ekibinin Diziligi

.....

Kim, Hangi Mazik Aletini Caliyor? «
Temel ve Dursun Atigmasi
Kemencge Ustasi Kemenge Yapiyor
Cesit Cesit Kemenge

Haydi Gel, Dogu Karadeniz’e Gidelim
Yesiltepe Kéylne Hog Geldiniz!
Idris, Serendere Nasil Cikacak?
Ela ve Emre’nin Dogu Karadeniz Gezisi Fotograf Albumi -
Dogru Fotografi Bul
Simdi Hareket Zamant! ~
Cok Merak Ediyorum
Haydi Mutfaga

Kuguk Eller igbaginda

Kitap... Oyun... Oneri...




Buket ve Furkan Rize’de

Buket ve Furkan ¢ok heyecanli. Clink( annelerinin dogup blyuduga Rize’yi gezmeye
geldiler. Rize, Karadeniz Bolgemizde, bir tarafinda deniz ve bir tarafinda da sira sira
daglar olan ¢ok ama ¢ok guzel bir gehir.
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 Once sahile
gidelim!
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Daha sonra Rize’nin kdylerine dogru yola ¢ikiyorlar.
Once yemyegsil bir bahgeye geliyorlar.
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Hdm sabahlar
| babamla i¢tiginiz
= caydan mi?

[ topluyorlar
Furkancigim.

Evet canim. ictigimiz cay,
iste bu bitkinin yapraklarindan |
iretiliyor. Cay bitkisinin ’
yapraklari toplaniyor. Sonra
cay fabrikasinda kurutulup, Yaaa!
bazi islemlerden gegirilip

paketleniyor. #* §' ﬁ ‘ R

™\

_ T n
" Ertesi gun yola ¢ikiyorlar ve upuzun adaglarin arasindaki daractk toprak yollardan
gegiyorlar. Kagkar Daglar’na dogru tirmantyorlar. Sehir ve kdy ¢ook agagilarda kaliyor.
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Uzun bir yolculugun sonunda ¢ok guzel bir manzara gérayorlar.

Derken bir muzik sesi duyuyorlar. Mazigin geldigi yéne dogru gittiklerinde

dans eden insanlarla kargilagiyorlar.
. £\

Bakin horon |

~ oyhuyorlar. / :
e
ar.

Horon oynamak mi?
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Furkancigim, 2
horon Karadeniz Bolgesi'nde e
kemence mizigdi esliginde | __ " Aﬁ; i"
oynanan bir halk dans.. | B e ORI Ry
Kemence de bu bélgeye 6zgii R A '
bir mizik aletimiz. -

L)

Guneg batarken gok guzel bir doga olay! gergeklesiyor.
Yayla, kisa bir sirreligine tamamen sisle kaplaniyor.

.

Annecigim bu sis tipki bir 5
bulut denizine benziyor.

’ - Sanki bulutlarin
W zerinde yuzuyoruz! /

i,

Buraya yine gelelim
annecigim.
e o A

_=xGiilnihal Mert
Cizim: Goksu Karaca 5 |
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Yaylada genlik var! Cevrede yagayanlar buraya 6zgu en guzel giysilerini giymig
ve yaylaya ¢tkmig. Kemenge ve tulum galan mazisyenler, Karadeniz’in hareketli
danslarindan biri olan horonu oynayanlar da yaylada... Resmi inceleyip genlikte neler
oldugunu anlatir misin?

Horon; kemence, tulum
ya da bazen akordiyon
esliginde oynanir. Horon
oynayanlar yan yana
dizilir ya da bu resimde
goérdugin gibi biyik

bir cember olustururiar.




iste, uflemeli bir miizik aleti
olan tulum. Tulumun ortasinda,
deriden yapilmis bir kese var.
Adiz kismindan iflenerek bu
torba havayla dolduruluyor.
Torba sikistirilinca tulumun
delikli kismindan ses ¢ikiyor.
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Artik kemenceyi
biliyorsun! Kemencenin
ii¢ teli vardir ve tipk
keman gibi ¢calinir,
Kemenceyi ¢calmak icin
yay, kemencgenin tellerine

surtilir.
Merve Yildinm
Cizim: Bengi Gencer




Horon Ekibinin Dizilisi

Kayra ve Eren, yayladaki genliklerde oynanan horonu izliyordu. Eren horon
oynayanlarin bir kadin, bir erkek, bir kadin, bir erkek geklinde dizildiklerini fark
etti. Ama i¢lerinden bazilarinin bu kurall bozdugu gézinden kagmadi! Kayra
da kadin oyuncularin giysilerinin rengine gore dizildigini fark etti: Pembe,
turkuaz, sari, pembe, turkuaz, sari... Ama bu diziligte de bazi kigiler yanlg
yerde duruyordu! Haydi bu iki kurala uymayanlari bulup igaretle.
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Meltem Yenal |
Cizim: irma Zmiric Cetinkaya q |




Kim, Hangi Miizik Aletini Calyor?

Iste karginizda Karadeniz muzisyenleri! Muzisyenlerden biri Karadeniz kemengesi, biri
tulum, biri akordiyon, biri de kaval ¢aliyor. Muzisyenlerin ellerinin nasil durduguna bakip
kimin hangi mGzik aletini ¢aldigint tahmin et. Sonra da mazik aletleriyle muzisyenleri,
aralarina birer gizgi gizerek birlegtir.

Merve Yildirm
Cizim: irma Zmiric Cetinkaya




Temel ve Dursun Atismasi

Atigma, ¢ok eski bir gelenektir. Bazen insanlar eglenmek igin o anda akillarinda

bir giir olugturur ve bu siiri birbirlerine soylerler. iste buna atigma deriz. Atigmalar
bazen ¢gok komik olur. Karadeniz’de atigma, kemenge ya da tulum egliginde de
yapilabilir. igte iki arkadagin atigmast:

Bu ugak igte Dursun,
Cocukluk arkadagim.
Top oynamay! sevmez,
Gol atmay! hi¢ bilmez.

inceciktir bilekleri,
Ne misir yer ne hamsi,

Yemezse igte boyle,
Magta kalir geride.

A ha ha ha! Yeh huuu!

Hele bakin Temel’e,
Pegimden geldi yine
Ctktim balik tutmaya,
Topu atti kayiga.

Dedim gel, gir denize,
Pegimden gel yuzup de.
Ama ylizmeyi bilmez,
Denize hi¢ giremez.

- bir
ileysen sen d'e.
‘c)x‘r\iadagm\o pirlikte
atigma yapmay!

; ! . ' ; ilirsin.
A ha ha ha! Yeh huuu! —— L. deneyebili |
i !n' j i/ i

Merve Yildnm [ o7
Cizim: irma Zmiric Cetinkaya 11 ’
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Kémenge Ustas: -
Kemence Yapiyor

Kemence, tahtadan yapllir. Kemenge ustasi
uygun baylklukte bir tahta pargasi alir.

Bu parganin igini oyar, kemengenin gévdesini
sekillendirir. Sonra sapini ve burgularini yapar.
Govdenin 6n kismini yine tahtadan bir kapakla
kapatir. Son olarak da kemengenin tellerini takar
ve yayini yapar.

Asli Ziilal
’ Cizim: Goksu Karaca

~



Cesit Cesit Kemence

Kemenge ustasl, gegit ¢esit kemenge yapmig. Ama dikkatli bakarsan bu

kemencelerden ikisinin birbiriyle tipatip ayni oldugunu goéreceksin. O iki kemengeyi
bulup gbsterebilir misin?

i\

Aslinda burada gérdagun kemengelerden
biri, digerlerinden biraz farkh: Klasik Tark
m(ziginde kullaniliyor ve adi da klasik
kemence. Klasik kemengenin gbvdesi diger
kemengelere gbre daha genig. Boyu da
daha kisa. Haydi, onu da goster.

—

\ w*‘———— Asli Ziilal 13

N Cizim: Giil Orali
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Karadeniz Bbélgemizin dogusunda sira sira yiksek daglar var.
Buranin ¢ok buaylk bir bolima stk ormanlarla kapli. Daglarin
tepelerinde ve vadilerde de yaylalar, goller, akarsular, gelaleler var.
Biliyor musun, burada yilin her mevsiminde yagmur yagar.

Dogu Karadeniz’de
birgok bitki tara

ve hayvan yagar.
Ulkemizde yagayan
en blayuk yaban
hayvanlarindan
bozayilar da en ¢ok
burada géralar.




Dijitalimaj/Alamy

' yaklnmdaki Qoylr
< yasar.

Iste ormangilerir
Mor cicekii
ormangdilleri
Karadeniz’e
0zgldar.
Karadeniz’de
Pembe, beyq,

Ve sari giekli
Ormangdlleri de
yetigir,

Daghorozu da
ulkemizde yolqlz,co
Dogu Karadentz de

o ity O'manguuefinin
oralur Iiklarda

is kphotos.zor'n

Dogu Karadeniz’in dadlarinda bunun gibi birgok yayla
var. insanlar yaylalarda daha ¢ok yazin yagamayi!
tercih eder. Yaylalardaki evlerin sahipleri kigt,
daglarin eteklerindeki evlerinde gegirir. Gunka kigin

yaylalarda hava ¢ok soguk olur.



Dogu Karadeniz’de
findik da yetigtirilir.
Findik, findik agacinin
meyvesidir. Findigin
yedigimiz kismiysa
meyvenin sert
kabugunun igindeki
tohumudur.

Biliyor musun,
ulkemizde ¢ay
yalnizca Dogu
Karadeniz’de
yetigir. Cay
yetigtiren
ciftciler, hasat
zamani gelince
¢ay bitkilerinin
yapraklarini
buradaki gibi
keserek toplar.

Dijitalimaj / Alamy

Dogu
Karadeniz’de en
cok yetigtirilen
Grtnlerden

biri de misir.
Misirdan

elde edilen
un, ekmek
yapiminda ve
yemeklerde
kullanilir.

Dijitalimaj / Alamy
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Peki, sen hIQ |
kuymak yedin
OZgU bir yemek
olan kuymak,

misir unu, yag ve
peynirle yapilir.
Kuymagin igindeki
peynir gok ozeldir.
Kuymak' kaglgln
ucunda uzamasiyla
anladar.

Getty Images Turkey
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ser hamsi yemey!
igviyorsan bu ballglr:
da en gok Korqdemg fie
gérﬂldug(lnu b|lm.e||sm‘.
Bu balike! tekneslndek|
balikgtlar, balik aglaryla
hamsi aviamaya clkmig.

key
Dijitalimaj / Alamy

-y

7
y

A
1 4
Getty Images Turl
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Bu sekilleri
bilyiik resimde
bulabilir misin?



Idiis’ Cikacak?

Serenderin Karadeniz’deki evlerin bahgesinde gorulen ahgap bir kullibe oldugunu
biliyor muydun? Misir ve findik gibi GrGnler serenderde saklanir.

idrig’in yavru kedisi Sakiz,
serendere ¢ikmig ama gimdi de
agaglya inemiyor. idris, Sakiz’t
agag! indirmek i¢in serendere
nasil cikabilir?

B y - ¢
Merve Yildinm e .3/"‘:?

@l Cizim: Armagan Ucok Génenc




FAIbUmu}

Foto

KaradenizlGezisil
gna
Cizim: Pinar Biiyiikgiral
Uzungo6l’a ve gevresini gezdik

ye ciktik.
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Dﬁgru Fﬁtﬁgrﬂ‘ﬁ (] Dogu Kamdeniz’deki

develerin uzerinde
cok eskiden yapim's
pircok tag kopry
oldugunu biliyor
muydun?

Senyuva kdyunl gezen turistler, burada bir hatira
fotografi gektiriyor. Haydi agagidaki fotograflari incele
ve turistlerin ¢ektirdigi bu fotografi bulup goster. Sonra
da dort fotograf arasinda ne gibi farklar var, anlat.

W
wr
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Giilnihal Mert || o =
Cizim: Armagan Ugok Gonenc 23 J




Simdi Zamant!

mizi Karadeniz Bolgesi’nden esinlenerek hazirladik.

Bu yaz!
bir gekilde soyle ve hareketleri yap.

Haydi buradaki sozleri melodik




Yasemin Sahin
Cizim: Goksu Karaca

25







Sorularinz bekliyoruz!

Asli Ziilal

Fotograf: AA






Once ellerinizi sabun ve suyla iyice yikayin. Misir unu, bugday unu, zeytinyagi
ve yogurdu bir kdseye koyarak karigtirin. Firini galigtirin, firinin isist 180 dereceye
gelene kadar hamuru dinlendirin. Hamuru pigirme kagidinin arasina koyarak yarim
santimetre kalinliginda olacak gekilde merdaneyle agin. Agtiginiz hamurdan hamsi
seklinde ince, uzun pargalar kesin. Hamsi gekillerinin goéz kismina birer delik agin.
Yagl kégit serdiginiz firin tepsisine hamsi geklindeki hamur pargalarini dizin. Firinda
180 derecede 15 dakika pigirin. Zeytinin ¢ekirdegini ¢ikarin. Zeytini ezdikten sonra
zeytin ezmesinden klgUk pargalar alarak yuvarlayin ve krakerlerin g6z deliklerine
yerlegtirin. Marul yapraklarini dograyip tabaga yayin. Hamsi krakerleri de marul
yapraklarinin (zerine dizin. Afiyet olsun.

Yazi ve fotograflar: Deniz Ozmen



Temmuz sayimizda kemence, badlama gibi Tiirk miiziginde

ullanilan bir miizik aletinin maketini yapmanizi
Kiiciik kullanilan bir milzik aletinin maketini
° istemistik. I[ste miizik aleti maketlerinizle cektirmis
E“er oldugunuz fotograflariniz! Burada yer veremedidimiz

fotodrafliarinizi da internet sitemizde gérebilirsiniz.

[ ]
IdeSlnda % internet sitemizin adresi:
® ® -

http://www.merakliminik.tubitak.gov. tr/

IMINI,
DERCGi=

Elif Bilaloglu - & yas - Aydin Mustafa Harun Saltik - 3 yag - Corum Feyza Cakir - 5 yas - Yozgat

Mehk@ah Oner 3 yas - Tokat

Mehmet Musab Isik
5 yas - Erzurum

Zeynep Tung - 4 yas - Adana Feyza Yalim - 4 yas - Nevsehir

Yavuz Selim Turan - 3 yas - Van : Dilay Ayranc - a§ E omisa




Istanbul

Kasim Z0Z0 sauimiz icin kumas, yiin ip gibi
malzemelerden bir oyuncak yapmanizi
istiyoruz. Oyuncaginizla cektireceginiz bir
fotografinizi, adinizi, soyadinizi, yasinizi
ve yasadidiniz ili yazarak bize génderin.
Bunun icin 5 Ekim’e kadar siireniz var.
Adreslerimiz asadida:
TUBITAK Merakli Minik Dergisi
“Kiiciik Eller isbasinda” Késesi
Remzi Oguz Arik Mahallesi Tunus Caddesi No: 80
06540 Kavaklidere Cankaya / ANKARA
e-posta: merakli.minik@tubitak.gov.tr

. — . 3 A ] www.merakliminik.tubitak.gov.tr/form/sen-de-gonder

Neva Epbzdemir : Zeynep Tirkal - 5 yas Nehir Ezer - 5 yas - Hatay

4,5 yas - izmir Eskisehir




Kitap...

_ Oyun...
Oneri...

Canlandirma:
Yaylada Bir Gezinti

klarla birlikte Dogu Karadeniz’de bir yaylada
<g:lgzciﬁtiye ¢tktiginizt hayal edin. Bfr tepeye tlrn'r'\oqu
yaylanin manzarasint izlemek istiyorsunuz. Yyrur en
destek almak igin elinize, boyunuza uygun b.l'rvs‘.‘op'a ;
aliyorsunuz. Bu sekilde tepeye dogru yurudq_ggngzu
hayal edin ve bunu canlandirin. Bu gekilde yuruyun,
yarayan... “Mo606! Mo66Y Birden yaqudo otlayan
ineklerin seslerini duyuyorsunuz. Haydi onlara daha
yakindan bakmak igin hizlanin. Kogun, kogunt.. Iste
ineklerin yanina geldiniz. Ama yorglmug oloblllrsw_\lz.
Oyleyse gimdi biraz oturup djnlemp. Y'oyloda yetlggn
giceklerin kokularini almak igln derin bir nefes alin.
Eger yeterince dinlendiyseniz tepeye tirmanmaya
- devam edin. Acaba yayladaki bu tepeye tlrmonlr'ken
bagka nelerle kargilagacaksiniz? _$.|.rlln§|'r'|| akan bir
dere?.. Kuguk bir gol?.. Hayal gicunuzu kullanarak
bunlari gergekten yaglyormug gibi canlandirin.
ik iy '
: ) Glilnihal Mert

Cizim: iStockphoto.com

!"Koronaviras(}n ne oldugunu biliyor musun? Viris sézcuguni
daha 6nce duymug olabilirsin. Virtsler ¢ok minik varliklardir.
Ancak mikroskop yardimiyla géralebilirler. Vicudumuza

Koronaviris de Ne? girdiklerinde hastalanmamiza neden olabilirler. Koronaviriis
Gocuklar igin Koron

ovirus Perbet de, hastaliga neden olan yeni bir virus gesidi...”
Koronavirasu ve koronavirtse kargi alinan énlemleri
sade bir dille anlatan bu kitap, ¢ocuklarin salgin
strecinde etraflarinda olup bitenleri anlamalarina ve
kaygilarini gidermelerine yardimci olabilecek temel
bilgiler iceriyor.

Koronaviris de Ne? yalniz gocuklar igin degil, bu
zor sureci gocuklara anlagilir bilgilerle aktarma
¢abasindaki yetigkinler i¢in de bir renber
niteliginde.

Asli Zalal’in yazdigt, Pinar BlyukgUral’in

resimledigi kitapta, birlikte oynayip

_ edlenebileceginiz parmak kuklalar da
— yer aliyor.
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Bu sayidaki kartlarimizda Turk halk
m(ziginde kullanilan m(zik aletlerine yer
veriyoruz. Turk halk m@zigi, Glkemizin
farkl bolgelerine ait yéresel maziklerin
tamana kapsar. Tark halk maziginde sézlu
ve sdzslz birgok eser turla vardir. Turk
halk m@zigi, mazik aletleri bakimindan da
olduk¢a zengindir. Kartlarimizda bu mizik
aletlerinden tambura, tar, kabak kemane,
Karadeniz kemengesi, zurna, kaval, tulum,
davul ve toprak darbuka bulunuyor.
Kartlarin dokuzunda mazik aletlerini,
dokuzundaysa onlari ¢galan mazisyenleri
goreceksiniz. isterseniz bu kartlarla bir

o(‘ Bu sayimizda
sizler icin horondan
esinlendigimiz bir oyun hazirladik.
Bu oyunu oynamak i¢in en az iki oyuncu
gerekiyor. Oyunculardan biri ekip lideri olur. 0’
Tam oyuncular ayakta durur ve el ele tutugur.
L, Ekip lideri 6nce 3’e kadar sayip yavag bir tempoda el
O c¢irpmaya baglar. Sak!.. Sak!.. Sak!.. Sak!.. Ekip lideri el
- ¢irpmaya baglayinca diger oyuncular da durduklari yerde
yuruyormug gibi ayaklarini yere vurmaya baglar. Pat!..
Pat!.. Pat!.. Pat!.. Ekip lideri “Hop!” dedigi zaman oyuncular
kollarint yukari kaldirir ve ayaklarint yere vurmaya
devam ederler. Ekip lideri “Hop hop!” dedigi zamansa
oyuncular kollarini agagt indirir. Ekip lideri herhangi bir
zamanda “Hop!” ya da “Hop hop!” komutlarindan
birini verebilir. Oyunculardan biri yanarsa oyuna
bagtan baglanir. Oyuncular sirayla ekip lideri
olur. Bu oyunu dilerseniz mizik egliginde de
oynayabilirsiniz.

Cizim: iStockphoto.com

Giilnihal Mert

oyun oynayabilirsiniz. Oyunu oynamak igin
once kartlari kartonlarindan ayirip karigtirin.
Daha sonra ¢izimli yGzleri alta gelecek
gekilde yere dizin. Bir kart ag¢in. Ardindan
bir kart daha agarak ilk agtiginiz kartin egini
bulmaya ¢aligin. Ornegin ilk agtiginiz kartta
davul, ikinci agtiginiz kartta davul ¢alan
mazisyen varsa bu iki kart birbirinin egidir.
Actiginiz kartlar birbirinin egiyse onlari
kenara ayirin, egi degilse kartlari tekrar ters
¢evirin ve bagka iki kart agin. Tam kartlari
eglegtirinceye kadar oyuna devam edin.

Bu oyunu iki ve daha fazla oyuncuyla da
oynayabilirsiniz.
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