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Hiç düşündün mü, okula gitmek için sabah ne zaman uyanmamız gerektiğini nasıl 
biliyoruz? 

Tik Tak, Tik Tak…

Parkta ne kadar oynadığımızı ve artık eve dönme zamanı geldiğini nereden anlıyoruz?

Peki bir futbol hakemi maçın süresini nasıl takip ediyor? Maçı ne zaman bitireceğine nasıl 
karar veriyor?

Okula gitmek, uyumak, oyun oynamak ya da yemek 
yapmak gibi işleri ne zaman yapacağımızı ve bu 
işlerin süresini “zamanı ölçerek” hesaplarız. Zamanı 
saniyelerle, dakikalarla ve saatlerle ölçeriz. 
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Bir saniye kısacık bir süredir. Ellerini bir kez 
çırpmak, gözlerini bir kez kapatıp açmak ya da 
bir kez zıplamak yaklaşık bir saniye sürer.

Bir dakika daha uzundur, tam altmış saniye sürer. Örneğin bir 
dakikada ellerini altmış kez çırpabilirsin. Diş fırçalamak, banyo 
yapmak, pijama giymek gibi işlerse birkaç dakika sürebilir.

Bir saat çok daha uzundur, tam altmış 
dakikadır. Bazen yoğun bir trafikte bir yerden 
bir yere gitmek, bazı yemeklerin iyice pişmesi 
ya da güzel bir öğle uykusu bir saat sürebilir. 

Acaba dergimizi baştan sona okumak ne 
kadar sürer? Tahmin edebilir misin? Dilersen 
dergimizi okurken bir büyüğünle birlikte, 
kronometre yardımıyla zaman tutabilirsiniz.


