1 = Kis uykusu nedir?
Kig uykusu, yiyecegin azaldi§i soguk kig
aylarinda bazi hayvanlarin hayatta kalmak
icin dinlenme hélinde gegirdigi ddnemdir.
Salyangozlardan udur bdceklerine,
yarasalardan kertenkelelere, findik farelerinden
ayilara pek ¢ok hayvan kig uykusuna yatabilir.
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2 - Tiim hayvanlar aym sekilde mi
kis uykusuna yatar?

Hayvanlar farkl gekillerde kig uykusuna yatar.
Bazilari yer altina ya da inlere girer. Salyanqozlor
kendilerini bir yuzeye yapigtirip bekler. Ugur
bdcekleri sicak kalmak igin bir araya toplanir.
Kirpiler ot ve yaprak yidinlarinin altina saklanir...

3 - Kis uykusuna yatan hayvanlar,
insanlarin uyudugu gibi mi uyur?
Hayir, tam olarak bizim gibi uyumazlar. Kig
uykusu sirasinda vicutlarinda bazi degigiklikler

olur: Kalp atiglari ve soluk alip verigleri oldukg¢a
yavaglar, vacut sicakliklari fazlastyla duger.
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4 - Kis uykusu genellikle ne kadar siirer?
En uzun siire kis uykusunda kalan hayvan
hangisidir?

Kig uykusu, hayvan tarlerine ve hayvanin
yagadig! yerin hava sartlarina bqg]u olaqu
birkag hafta ya da birkag ay sUrebilir. Bugune
kadar kaydedilen en uzun kig uykusu bir findik

faresine ait: 11 ay yani neredeyse 1 yil!

Ben saati kurmustum
Tam bes dakika daha
Uyuyabiliriz Gicyp)
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5 - Kis uykusuna yatan hayvanlar hi¢ uyanmaz mi?
man
Kis uykusuna yatan hayvanlarin bazilari zaman za
uyam?. Oyrnegin ayilar ara sira uyanir ve hqrekgt eder. Ancak
uyandiklarinda genellikle gok hdlsiz olur ve inlerinden gikmazlar.

6 - Hayvanlar kis uykusuna nasil hazirlanir?

Kig uykusu sirasinda ag kal

acaklari igin éncesinde bolca b
uykusuna yatan hayvana h eslenerek

em enerji saglar hem de onun soguktan
Sisman kuyruklu ciice lemur

yag depolarlar. Bu yag, kig
korunmasina yardimci olur.

Bu ara gok mu yedik?
Biraz kilo almigim sanki.

&
Viicudumdaki SWll:u korumak
icin yaz boyunca kuma
ggéimﬁli.i kalacagim. Uzerime
basmazsaniz sevinirim. ' )
Sonbaharda goriigmek lizere. Aﬂ"l ka bo ja

e Kurbaself vurpagasi

7 - Kisin uyuyan hayvanlar gibi yazin
uyuyan hayvanlar da var m?
Evet! Yaz uykusu, hayvanlarin yaz oy_lonpdqvc‘@n
sicaktan ve susuzluktan korunmak inn girdigi bir
tar uyku halidir. Ornegin baz! kurbagalar yazin

yer altina girip yaz uykusuna yatar.

8 - Kis uykusu sirasinda tuvaleti elen h
gelen hayvanlar n
_ Kig uykusuna yatan ha . e
rnegin ayilar neredeys
kGglk hayvanlarsa zam

r?
yvanlarin gogunda idrar (retimi nerede

( : yse durur.
e tim kig uykusunu idrar yapmadan gegirebilir. Bazi
an zaman kalkar ve ¢ok az miktarda idrar yapabilir.

Kiigiik nalburunlu yarasa
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