Haydi
Mutfaga

28

ietelet
Saleve



Karnabahar
ve brokoliyi yikadiktan sonra
kaynayan suda on dakika haglayin. Suyunu siiziip
sogumaya birakin. Karnabahar parcalarindan birinden bas yapin.
Kalan karnabahart da findik biiyiikliginde parcalara ayirin. Bu parcalarin
bir kismiyla omurgayt olusturun. Kirmizt biberi ince seritler halinde kesin. Bu
seritlerle kaburgalart olugturun. Brokoli parcalarindan birini smurganin alt ucuna
yerlestirin. Havucun digint soyun. Ortadan ikiye kesin. Kalin olan b8limiini uzunlamasina
¢ parcaya bblin. Bu parcalardan birini kollar i¢in ayirin. Diger iki pargadan bacaklarin
st kisimlarint yapin. Minik birer parca karnabahardan dizleri olugturun. Havucun ince
bBlimiinii de iki pargaya bélin. Bu parcalardan bacaklarin alt kisimlarint hazirlayin.
Onceden ayirdiginiz havug pargasindan omuzl.arl ve kollart yapin. Kollarin eklem
yerlerine minik karnabahar parcalart koyun. Iskeletin el ve ayaklarint brokoliden
yapin. Zeytinden kiiciik parcalar kesin. Bunlardan
gBzleri ve agizt olugturun. Kalan brokoliden saglar
yaparak iskeleti tamamlayin.
#Fiyet olsun.
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