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Sevgili Okurlarımız,

Bu sayımızda sebzeleri ve meyveleri konu olarak ele aldık. Sebzelerin 
ve meyvelerin nasıl yetiştirildiğini, nasıl toplandığını ve nasıl yenildiğini 
anlatan yazılar hazırladık. Elbette sebze çeşitlerine ve sebzelerle 
meyvelerin farkına da değindik. Meyveler, çiçekli bitkilerin çiçeklerinden 
gelişir ve bitkilerin tohumlarını içerir. Yani domates, salatalık, kabak, 
patlıcan gibi bazı sebzeler bitkibilim açısından aslında birer meyvedir. 
Yemeklerde ve salatalarda kullandığımız meyvelere “sebze” deriz... 
Kısacası, bu ay dergimizin sayfaları rengârenk sebzelerle ve meyvelerle 

dolu. Bizi en çok heyecanlandıran yazılarımızdan biri, Haydi 
Mutfağa köşesi için meyvelerle hazırladığımız 

gökkuşağı oldu. Dergimizin ekinde verdiğimiz 
Bahçe Maketi’ni, Meyve Bahçesinde Hasat 
Oyunu’nu, Meyve Eşleme Kartları’nı ve 
çıkartmalarımızı da seveceğinizi umuyoruz.

Hepinizi sevgiyle kucaklıyoruz.
Aslı Zülal

"Benim manevi mirasım ilim ve akıldır" 
Mustafa Kemal Atatürk
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