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Sevgili Anne ve Babalar,

Havan›n giderek so¤umaya bafllad›¤› bu günlerde hava ve hava koflullar›yla ilgili bir say› haz›rlamak
istedik. Havay› göremiyoruz. Ona dokunam›yoruz. Ama onun hep çevremizde oldu¤unu biliyoruz.
Hava koflular›n› da yak›ndan izliyoruz. Çünkü yaflam›m›zda pek çok etkinli¤imizi hava koflullar›na göre
ayarl›yoruz. Konumuz hava ve hava koflullar› olunca, hava durumunu inceleyen bilim dal›yla da
tan›flal›m istedik: “Meteoroloji”yle. Olana¤›n›z varsa bir meteoroloji istasyonuna gidip, bu bilim dal›n›
daha da yak›ndan tan›yabilirsiniz. Sizin için bir hava durumu takvimi haz›rlad›k. Bu takvimi doldurmak
belki günde yaln›zca birkaç dakikan›z› alacak. Ama bu k›sac›k zaman dilimini nefleyle geçirece¤inizi
düflünüyoruz.   

Havalar so¤udu¤u için d›flar› ç›kmaktan çekinmeyin. Biz yetiflkinler hastal›klar›n so¤uktan de¤il 
mikroplardan kaynakland›¤›n› unutuveriyoruz. Oysa, özellikle bu mevsimlerde kapal› ve iyi
havaland›r›lmam›fl ortamlarda kalmak, hasta olma olas›l›¤›m›z› art›r›yor. Bu yüzden hava ne kadar
so¤uk olursa olsun, d›flar› ç›kal›m ve temiz havan›n, do¤an›n tad›n› ç›karal›m. Örne¤in, ya¤mur
ya¤d›¤›nda evlerde kapal› kalmam›za gerek yok. Bazen ya¤murda ›slanmak da çok güzeldir.
fiansl›ysak ya¤mur ya¤d›¤›nda hayvanlar›n nas›l davrand›¤›n› da gözlemleyebiliriz. Ya¤murdan söz
aç›lm›flken, suyun dikkatli kullan›m›yla ilgili konuflmam›z›n da tam s›ras› olabilir. Ya¤mura ne kadar
gereksinimimiz oldu¤unu, kentlerimize su sa¤layan göllerin baflka türlü dolmayaca¤›n› çocuklar›m›za
anlatabiliriz. 

Hepinize keyifli bir ay diliyoruz.
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