) N TiBiTAK
Erken Cocukluk Donemi igi_n Ayhk Bilim Dergisi




"Benim manevi mirasim ilim ve akildir."

WWW

Erken Cocukluk Dénemi icin Aylik Bilim Dergisi

Yil: 18 Sayr: 225
Eyliil 2025

TUBITAK Adina Baskan
Prof. Dr. Orhan Aydin

Omer Kékcam
Kiibra Bal Cetinkaya
Kiibra Kara
Giilnihal Mert

Omer Kékcam

Fatma Basar

Kiibra Bal Cetinkaya

Dr. Ogr. Uyesi Aydan Acar Sahin
Do¢. Dr. Umran Alan

Prof. Dr. Banu Bulduk Tiirkmen
Prof. Dr. Ozgiil Keles

Prof. Dr. Elif Nursel Ozmert

Burcu Akbay
Merve Yildinm
Tugce Inroga

Mehmet Sigirci
Fulya Aktilire

ilkim Eda Tonug
Ebru Yavuz

Mert Oskeroglu
Adem Polat
Pinar Kaya

TUBITAK Merakli Minik Dergisi
Remzi Oguz Arik Mahallesi

Tunus Caddesi No: 80 06540
Cankaya ANKARA
merakli.minik@tubitak.gov.tr
merakliminik.tubitak.gov.tr

yayinlar.tubitak.gov.tr
abone@tubitak.gov.tr

ISSN 977-1307-1998
Fiyat1 39 TL

Basak Matbaacilik Tan. Hiz. ith. ihr. A.S.
www.basakmatbaa.com
Tel (312) 397 16 17

raldl
I3

Sevgili Cocuklar,

Bu sayimiz uykuyla ilgili. Uykunun ne oldugu, neden uykuya ihtiyag
duydugumuz, uyurken vicudumuzda ne gibi degdigiklikler oldugu,
riyalarimiz ve uykuyla ilgili daha pek ¢ok konuyu derginizin sayfalari
arasinda bulabileceksiniz.

Biz geceleri gogunlukla uykuda oluyoruz. Ama biz uyurken
ayakta olan insanlar da var. Doktorlar, gavenlik gérevlileri,
itfaiyeciler, pilotlar... “Geceleyin Kentte Neler Oluyor?” baglikl
yazimizda geceleri kimlerin galigtigini ve kentte neler oldugunu
kegfedeceksiniz.

Elbette yazilarimiz bu kadarla sinirlt degil. Biz uyurken diinyanin
bagka bir ucundaki insanlarin neler yaptigini anlattigimiz ve
hayvanlarin uykusuna degindigimiz yazilarimizi da severek
okuyacaginizi tahmin ediyoruz.

Eklerimizdeyse bu ay Pijamalart Egleme Kartlari, Uykuya Hazirlik
Takvimim, Sevimli Canavarlar Kapt Kolu Askist ve rengérenk
¢tkartmalar yer aliyor. Tim bu eklerle keyifli zaman gegirmenizi umut
ediyoruz.

Hepinizi sevgiyle kucakliyoruz.

Kibra Kara

Dergimize abone olmak, yeni ve

eski sayllarimizi satin almak icin
yayinlar.tubitak.gov.tr adresini
ziyaret edebilirsiniz.

18.08.2025

Turkuvaz Dagitim Pazarlama A.S.
www.tdp.com.tr

Her ayin T'inde gikar.
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Uyku Zamani... zﬂa f/‘

Uykunun Gizemli Dunyasina Hog Geldin! ,
Pigpig’in Rayas!
Geceleyin Kentte Neler Oluyor?

Haydi, Herkes Igbagina!

Gece mi, Gundiz m(?

- -~

Ssss! Burada Uyuyan Birileri Var! ¥
Siz Neden Uyumadiniz Acaba?
Ormanda Bir Gece
Simdi Hareket Zamani
Cok Merak Ediyorum

Haydi Mutfaga

KugUk Eller ighaginda

Kitap... Oyun... Oneri... Kapak gizimi: Ayge inan



Deniz’in uyku
saati ¢coktan
gelmigti.
Yatmadan énce
tuvalete gitti ve
ellerini yikadt.
Sonra aynada
diglerine goyle
bir bakti. Pek
kirlenmedigini
dagunse de
diglerini firgaladi.

Yataginin Gzerinde
duran pijamalarini
istemeye istemeye
giydi. Ona iyi geceler
opucagu vermek igin
gelen annesine Uzgln
bir gekilde bakti ve
birden “Uyumayacagim!
Oyuncaklarimla oynamak
istiyorum! Uyumak
istemiyoruuum?” diyerek
sarild.




Deniz uyumaya hazir degildi ¢ankl daha
yapmasi gereken pek ¢ok ig oldugunu
A _ 1 >\ dusuntyordu. Oyuncak arabalarini garajina
* A I, : yerlegtirecekti, babasiyla tahta bloklardan
£ s A\pall A7) kocaman bir kale yapacakti, annesiyle
x ¥ oA doktorculuk oynayacakti...
e T R T R W TN X ¥ ¥ k% X

+*
| Annesi, Deniz’e sikica sarilip sakinlegmesini bekledi: “Denizcigim yarin
sabah uyandiginda bunlarin hepsini yapabiliriz.” Ama Deniz yine de uyumak
istemiyordu. Bunun (izerine annesi “Uyumak istemeyen Cocugun Oykusi’ni
okumay! teklif etti. Deniz sevingle bagini sallad.




Annesi 6ykayu okumaya bagladi. “Uyumak
Istemeyen Cocugun Oykisi® oyuncaklariyla biraz
daha oynamak istedigi igin uyumak istemeyen Ates
adinda bir ¢ocukla ilgiliydi. Tipki Deniz gibi!.. Oyk,
Ateg’in uykuya hazirlanmasiyla bagladi.

...coraplarini ¢ikardigr sirada-Ateg’in aklina
oyuncak hayvanlarityla bug(in hic oynamadigi
geldi. Ateg, “Uyumayacagim! Oyuncaklarimla
oynamak istiyorum! Uyumak istemiyoruuum?!”
diyerek annesine sarildi.




*

Bunun Gzerine
annesi de
isterse Ateg’e
uyumadan
dénce “Uyumak
Istemeyen
Gocugun
Oykasi’nl
okuyabilecegini
sbyledi. Ateg
bu fikri sevdi.

Ve Ateg’in annesi 6ykuyu okumaya
bagladi: “Bir zamanlar uyumak
istemeyen bir gocuk varmig..”
Amaaa tam da bu sirada Ateg
uyuyakaldi. Sonra ne oldu

biliyor musun? HenGz Ateg’in
Oykusu bitmeden Deniz de
uyuyakaldu!..

Tugce Inroga
Cizim: irma Zmiric Cetinkaya

e sl



— Yataginin yaninda da iki
oyuncak araba duruyor.

Deniz’in (izerinde araball,

Uyku Zamani... <7

Turuncu Kregte 6gle uykusu zamani gelmig. Cocuklar yatmaya hazirlaniyor. Agagida
Alaz, Defne, Deniz, Eliz, Ayda ve Toprak’la ilgili baz! bilgiler var. Haydi bu bilgileri
kullanarak hangi yatagin kime ait oldugunu bul ve bir kalem yardimiyla ¢ocuklari
yataklariyla eglegtir.

Alaz uyku arkadagi RSN
olan saper kahraman
oyuncagina sarilmig, bt

pencere kenarindaki
yatagina dogru gidiyor.

A——

Defne uzun, atkuyrugu
saglarini agmaya
caligtyor. Yastikla
uyumayi sevmedigi igin
yataginda yastik yok.

mavi pijamast var.

Toprak bugin uyumak
istemiyor. Ogretmeni §
ona yataginin (izerindeki
pijamasini ¢cantasina
koyup masada

resim yapabilecegini
soylayor.

Eliz, cicekli uyku

bandini takmig bile!
Ama yanliglkla Ayda’nin
yatagina yatmig!

J,




Ogretmenleri cocuklarin
uyanabilmesi i¢in alarm
kuracak ama calar saati
bulamiyor. Saati bulmasi icin
ona yardimci olur musun?

Tugge Inroga
Cizim: irma Zmiric Cetinkaya



Uykunun
Gizemli
Danyasina =

anamazan bayuk bif,, A
' fl:rr\numm uykudo‘geqtlglm
| fark etmig m\i)yd;r(\l’ie
o okce bu -
Etz‘z;iudg uyku ?izim igin
her zaman cok opnemili.
Acaba neden?
Hazirsan uykunun
izemli dunyasind
yolcu|ugumuz
| bagltyor!

/ Uyku nedir?
7 Uyku, viicudumuzun daha ¥
iyi caligmasi igin gereken
dogal bir dinlenme hdlidir.
Uyurken gézlerimizi kapariz,
batln vicudumuz gevser ve
cevremizde olup bitenlerin pek
farkinda olmayiz. Uyanikken
kullandigimiz gérme, igitme,
X koku alma gibi duyularimizi 2
\\_uyurken etkin bir gekilde /
\ kullanamayiz. <4

2 Neden uykumuz gelir? -
B Biz farkinda olmasak da beynimizde uyuma
& ve uyanma zamanlarimizi diizenleyen 6zel bir
2o saat var! Evet dogru duydun. Bu “vicut saati®

s/ 9Un 1gigina bagl olarak galigir. Sabah olunca
) )\ | uyanmamiza, akgam olunca da uykumuzun
| gelmesine yol agar. Bunu vicudumuzda salgilanan
{ ve hormon denilen maddeler araciligiyla yapar.

A e




asinda

Kku SIt
vy 2 ne yapar?

beynimi

Gundiz yaptigimiz
dugtinme, konugma,
karar verme gibi iglere
mola verir...

: ...ama kalp atigini, soluk
Sigy\alip vermeyi, sindirimi

0.0 kisacas! vicudumuzu
-~ Bykontrol etmeyi surdardr.

Ogrendigimiz bilgileri
dlzenler ve hafizaya
kaydeder.

_I 3),,.? = i} i

Herkesin uyku ihtiyacs
ayni mi?

Hepimizin uyku ihtiyaci
farkhdir. Saglikl bayuamek K —
i¢in bebekler ve ¢ocuklar B S0 =
uykuya daha fazla intiyag N Gereksiz bilgileri

duyar. Yag ilerledikge uykuda " O ) temizler ve yenilerine
gegirilen sure genellikle yer acar.

azalir. Peki sen ginde kag .
saat uyuyorsun?
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Viicudumuzda baska neler olur? o

Uyku,
kaslar igin
dinlenme ve onarim
zamanidir. Kaslar
Uyku uyku sirasinda
sayesinde enetji top_.lar ve yeni
vacudumuz gune
glgclenir, bdylece hazirlanir.
hastaliklarla
daha iyi savagir.
Yaralarimiz ise
¢abucak

iyilegir.

718

Uyku
sirasinda
vicudumuzda S
biyime hormonu Uyurken - .
salgilanir, yediklerimizi atigimiz biraz
kemiklerimiz uzar SIr;dlrmeye yavaglar ama tim
ve blyiriz. evam ic organlarimiz
ederiz. gibi kalbimiz de
¢aligmaya devam
eder.

Kisacag

u < i}
yolculugumyz,, yku sagiiki bly(ime

N ¢ok dnemii piy Pargasidir!

Burcu Akba
Cizim;: Duygu Ciga

/




Rispisfin

Uyurken bazen rlya gorraz. Peki, riya nedir sence? Riyanin ne oldugunu ya da
neden raya gordigumuzi tam olarak bilmiyoruz. Ama bazi bilim insanlarina gore
beynimiz dgrendiklerimizi, deneyimlerimizi ve hissettiklerimizi uyku sirasinda
duzenlerken hayali gérintiler olugturuyor. igte bunlara riya deniyor.

Gorunen o ki raya gbren yalnizca biz degiliz! Pigpig uyandiginda ¢gok heyecanliydi
¢unk( komik bir riya gormastu. Arkadaglarina rayasini anlatmak igin sabirsizlaniyor
ama biraz unutmug gibi. Pigpig’in riyasini agagidaki gorselleri siralayarak
anlatir misin? Bunun igin dergimizin ekindeki say! ¢ikartmalarini kullanabilirsin.

Burcu Akbay
Cizim: Duygu Cigal



baginda olan insanlar da var! Haydi gel, geceleri genellikle nobetlege ¢aligan bu
kigilerin neler yaptigini birlikte 6grenelim.
Matbaalar geceleri
galigarak gazeteleri [=
- sabah dagitima
- hazir héle getirir.

\ Temizlik gorevlileri

¢ cop kamyonlariyla

| sokaklari dolagir ve
=1l coOpleri toplar.

Itfaiyeciler
gece de gorev
bagindadir.

Geceleri bazi doktorlar,
hemgireler ve diger saglik
gorevlileri hastanelerde nobet
tutar. Acil durumdaki hastalar
ve yaralilarla ilgilenirler.




Pilotlar gece . _ ll
uguglarinda WSSy .
gbrev alir. I;.\ -

Guvenlik gorevlileri
cevreyi kontrol ederek
bulunduklart yerin
gavenligini saglar.

Otob(s ve taksi
gofdrleri gece de

caligir.

Merve Yildirm
Cizim: Bengi Gencer




. ; o :
®
Haydi, Herkes Isbasina!
Temizlik gorevlisi ¢dp kamyonuna, pilot da havalimanina gidecek. Kimin hangi yoldan
gitmesi gerektigini, dergimizin ekinde verdigimiz ok ¢itkartmalarini uygun yerlere
yapigtirarak gésterebilir misin? Bunun igin yandaki oklarin sirasina, sayisina ve

yonune dikkat etmelisin. ilk oklari biz senin igin yerlegtirdik. Unutma, yaplgtlrdjgm
okun gosterdigi kareye dogdru ilerlemelisin.

-
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- Sen Uyurken Dinyanin . "
® v . o ow . .
. Diger Ucunda Neler Oluyor? ©
" "Biliyor musun, sen gece yataginda migil migil uyurken dinyanin diger ucunda senin =
gibi bir gcocuk sabah kahvaltisini yapiyor! Bagka bir yerinde bir gocuk goktan okula

gitmig oluyor! Ve bir bagkasi da Gluneg’in batigini izliyor. Peki bu nasil mimkan *
oluyor?

nya kendi etrafinda dénerken bir yandan da Gluneg’in ¢evresinde dolaniyor. .
ada Dunya’nin bir bdlim( aydinlanirken diger bélum( karanlikta
Yani Guneg’i géren yerlerde gindlz, karanlikta kalan yerlerdeyse gece

: Pervin Ozcan



Agagida bir gece, bir de glinduz resmi goruyorsun. Dergimizin ekinde verdigimiz
¢tkartmalar arasindaysa gece ve gunduzle ilgili bazi resimler var. Haydi onlardan
geceyle ilgili olanlari gece resmine, gnduzle ilgili olanlart gindtz resmine yapigtir.

~

Glilnihal Mert
Cizim: Pervin Ozcan




*ﬂ* w0 §§§§' Burada

Atlar genell
ayakta uyur.
ye\/re\er'mde uy

ve
lar varsa Ve
at ni guver\de

kend‘\ef.‘

Pek ¢ok kug gibi 6rdekler de
uyurken genellikle boyunlarin
geriye kivirir, gagalarini
taylerinin arasina sokar ve
ayaklarindan birini gbvdelerine
yakin tutar. Bu sayede hem
soguk havalarda daha az Ggrler
hem de dengede durmalari
kolaylagir.

Zoonar GmbH / Alamy




Uyuyan Birileri Var!  #i§ y e
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Zirafalar gok uzun sire
uykusuz kalabilir. Gan :- i e, .. N,
1]/ iginde firsat buldukga T A
2 birka¢ dakika uyumak ) Sla o Ny )
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|} onlar igin yeterlidir. Ama "
AL kendilerini givende )2\
hissettikleri zaman [—
m,) buradaki gibi yere oturur, [m
boyunlarint kivirip
sirtlarina dayar ve derin £ m
bir uykuya dalarlar.
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kBahklar'da uyur. Bazilqr
Uytu bir yere gizlenir
Bazilar kendini .
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Siviylq kaygan
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el bir
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Leoparlar zamanlarinin

ogunu agaglarda gegirir- R 4

t Tehlikeden kagmak icin e Z

» aga¢ tepelerine cikar, TS
-4 avlarint yuksek dallarin

arasina saklar vé orada

uyurlar.
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Gilnihal Mert
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Slz Neden Uyumadlmz Acaba" AR

Bazi hayvanlar.tlpkl bizler gibi geceleri uyur. Bazllanysa gundua uyur amd gecelerl
hareket hdlindedir. Hava karardiktan sonra glzlendlklerl yerlerden cikar, gevrede

dolagarak yiyecek ararlar. Bu’ hoyvanlara gececul demr lgte bu sayfoda gececul
“.hayvanlardan bOZIlOI’lnl goruyorsun

N S . Gillnihal Mert

Oguiidiie  istos$




Ormanda Bir Gece

Bu ormanda pek ¢ok hayvan yagiyor. Gece olmug, orman sakinlerinin bazilari uykuya N
dalmig ama aralarinda héld uyumayanlar var. Haydi hangilerinin uyudugunu ve
hangilerinin uyamadidini bulup goster. =







SimdififariekefZamant

Uyumadan énce rahatlatici bir egzersiz yapmaya ne dersin?
Bu egzersiz sayesinde migil migil uyuyabilirsin. Dilersen bu
hareketleri yaparken dinlendirici bir mGzik de sana eglik edebilir.

Omuzlarini yukari
kaldir, 5’e kadar
sayarken bekle ve
sonra birak. Bunu
5 defa tekrarla.

Burnundan derin bir
soluk al ve agzindan
geri ver. Bunu 5 defa
tekrarla.

Ellerin ve dizlerin

yerdeyken énce sirtini
yukari dogru it. Daha
sonra da agadi dogru it.
Bunu 3 defa tekrarla.




Sag elini yere
koyarak arkada
sabitle ve
vucudunu o tarafa
dogru esnet.

Sol elini yere
koyarak arkada
sabitle ve vacudunu
Kollarint 6nce kocaman ag¢ o tarafa dogru
sonra kendine saril. Ellerini sirtinda esnet.

birbirine yaklagtirmaya ¢alig.

Sirtustl yat,
gozlerini kapa ve
10’a kadar say.

Tath rayalar...

L__d

Merve Yildinrm
Cizim: Goksu Karaca




Neden uyurken gézlerimiz
kapanir?

Eray Oztilrk - 4 yas - Ankara, Asya Meva Yildirim -
4 yas - Sakarya, Leyla Sanlisavas - 4 yas - Ankara, Selim
Ozdemir - 5 yas - izmir, Asiye Melek Zeytinci - 6,5 yas -
Ankara, lbrahim Eymen Kasim - 4 yas - Istanbul,

Zeynep Adam - b yas - Yozgat

Uyanikken gbzlerimizi agik tutmamizi saglayan kaslar biz uyumaya
baglayinca gevger. Kaslar gevgeyince dogal olarak géz kapaklari duger ve
kapanir. G6z kapaklarimiz kapaninca g6zlerimiz karanlkta kalir ve 1gik onlari
rahatsiz etmez. Boylece beynimiz uyumaya hazir héle gelir ve dinlenebiliriz.
Ayrica gbzlerimiz kapaliyken toz, 1gik, rizgdr gibi dig etkenlerden korunur ve
kurumaz. Kisacas! uyurken gozlerimizin kapanmasi, vicudumuzun korunma
ve dinlenme sirecinin dogal bir pargasidir.




Sorularinizi bekliyoruz!

Hayvanlarin yumurtalanyla ilgili merak ettiklerinizi
25 Eyliil'e kadar bize gonderin. Sorularinizdan birini
ya da birkagini Kasim 2025 sayimizda yanitlayalim. Adinizi,
soyadinizi, yasinizi ve yasadiginiz ili yazmay! unutmayin.
e-posta

internet

Karekodu akilli telefon H y “Cok Merak Ediyorum”
ya da tabletinizden X késemizde yayimlanmasi
okutarak Kisisel — gde=s il 5 icin soru génderen
Verilerin Korunmasi ] N okuyucularimiz, KVKK
Kanunu (KVKK) Lo Wy Aydinlatma Metnini
Aydinlatma Metni'ni e okuyup kabul etmis
gériintiileyiniz. THXwE  saylriar.

Giilnihal Mert
Fotograf: Ridofranz / iStockphoto






Ance ellerinizi sabun ve suyla temizleyin. Sonra kirmizi
biberi yikayin. Kirmiz! biberden fotograftaki gibi iki Gggen,
alt! gerit ve bir de kuyruk geklinde parga kesin. Siyah
zeytinin gekirdegini ¢tkarin ve yarim halka geklinde
dort parga ile bir minik aggen kesin. Bir bicakla peyniri
ekmege surun ve ekmegi tabaga yerlestirin. Siyah zeytin
pargalarindan gbzlerini, burnunu ve agzint; kirmizi biber
pargalarindansa kulaklarini, biyiklarint ve kuyrugunu
olugturarak kedinizi tamamlayin. Afiyet olsun.

Yazi ve fotograflar: Deniz Ozmen L, |



Umay Donmez
3 yas - Antalya

Cemil Seren
3,5 yas - Hatay

Amine Mihra Baskal
3 yas - Isparta

Nisa Nur Gok
3,5 yas - Adri

‘ Fi

Zeynep Acar
4 yas - Bitlis

Yigit Arslan
3,5 yas - Kirikkale

ipek Yatgin
3 yas - Bartin

Ali Emir Levent
5,5 yas - Istanbul

Asude Ozcan
3 yas - Ballkesir

Ayaz Aren Oner
5 yas - Kocaeli

Temmuz 2025 sauimizda atik malzemeleri kullanarak bir uyku
arkadasi yapmanizi istemistik. iste uyku arkadaslarinizia
cektirdiginiz fotodraflariniz. Burada yer veremedigimiz
fotograflarinizi da internet sitemizde gdrebilirsiniz.
internet sitemizin adresi:

merakliminik.tubitak.gov.tr

n/ 9
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Alya Giiciim Kayra Kahraman
7 yas - Aydin 4 yas - Burdur

-

Dila Berra izmir
(5 yas) ve Asya
Kiicikkaya (3 yas) -
Batman

Baris Ege Balkan
4 yas - lzmir

Asya Erciyes
4,5 yas - Kayseri



Aybil i) Yagiz Cesim Zeynep Bozfepe
3,5 yas - Manisa 5 yas - Istanbul 5 yas - Sakarya

Eray (4 yas) ve Erkin (4 yas) Deniz Tirk
Oztirk - Ankara 3,5 yas - Denizli

Fatma Gokee Aybar Aras Kurtuldu Akif (5,5 yas) ve Gillce (4 yas) Solak Yama¢ Gazanfer Gillnihal Sarrtas
b yas - Malatya 4 yas - Kirklareli Erzurum 3,5 yas - Zonguldak 4 yas - Tokat

Kasim Z0Z5 saymiz i¢in atik malzemeler kullanarak kus, timsah,

kaplumbada gibi yumurtadan ¢ikan bir hayvanin ve yumurtasinin o
maketini tasarlamaniz istiyoruz. Tasarmlarinizia cektireceginiz bir | oo ot W] BECe 8] ispasinda kosemizde
fotodrafinizi, adinizi, soyadinizi, yasinizi ve yasadiginiz ili yazarak tabletinizden  WHESRIY fgggl{r;fpmg:;i;rizn
bize génderin. Fotodraflar arasindan kurayla belirlediklerimizi A = okupicuarimz, KVKK

. o o s sty o . o Ty 1] P
dergimizde yayimlayacadiz. Bunun icin 25 Eyliil'e kadar siireniz var. Metnini i ST Aydiniatma Metnini
gériintiileyiniz: T okuyup kabul etmis

internet adresimiz: - sayiliriar.
merakliminik.tubitak.gov.tr/form/sen-de-gonder




Kitap...

32

_ Oyun...
Oneri...

Sizin igin bu sayimizda odanizin kapisina asabileceginiz, dort
farkh yaza bulunan bir kapt kolu askisi hazirladik. Odanizda
olup olmadiginizi ya da iceride ne yaptiginizi askinizin farkl bir
yUzuna gevirerek kolayca gosterebilirsiniz.

Kap! kolu askinizi yapmak ig¢in pargalart
kartonlardan ayirin. Pargalarda bulunan daire
seklindeki kesikli alanlart parmaginizla iterek
¢tkarin. Pargalari kartonlarda belirtilen kat
yerlerinden 6ne, diger kat yerlerinden arkaya
katlayin. Kulakgtklara yapigtirict strtn. ilk
pargadaki kulakgigt ikinci parganin sol kenarinin

Kagit Bebeklerin Yapilisi

Dergimizin ekleri arasinda kdgit bebekler,

bu bebeklerin giyebilecegdi gunlik giysiler,
kullanabilecekleri egyalar ve sizin
tasarlayabileceginiz pijama takimi kaliplari

var. Bu bebeklerle dilediginiz gibi oyun
oynayabilirsiniz.

ilk dnce 1 ve 2 numarali kartonlardan bebekleri,
giysileri ve egyalar! ayirin. Giysilerdeki tum
kulakgtklart arkaya katlayin. Pijama takimi
kaliplarinin mat yGzana dilediginiz gibi boyayarak
bebekleriniz i¢in pijamalar tasarlayabilirsiniz.
Kulakgiklar yardimiyla giysileri bebeklerin
Uzerine tutturabilirsiniz.

3 ve 4 numaral kartonlardan yataklari ayirin.
Parcalar! kisa kat yerlerinden arkaya, uzun kat
yerlerinden éne katlayin. Bebeklerinizi uyutmak
istediginizde yataklarina yatirabilirsiniz.
Merve Yildirm
Cizim: Mert Oskeroglu

arka yuzune, ikinci pargadaki kulakeidt da ilk
parganin sol kenarinin arka yuzane yapigtirin.
Iste kapt kolu askiniz hazir! Kapi kolu askinizi
kat yerlerinden katlayip agarak size uygun olan
yUz(nt odanizin kapisina asabilirsiniz.

Kiibra Kara
Cizim: irma Zmiric Cetinkaya




Bunlari Biliyor musunuz?

Saghgimiz igin uyku gok &nemlidir. lyi bir gece uykusu, gune dinlenmig bir gekilde baglamamizi
ve enerjimizi glin boyunca korumamizi saglar. lyi uyuyamadigimiz zamansa kendimizi yorgun ve

uykulu hissederiz. Peki, iyi bir gece uykusu igin neler yapabiliriz? igte sizin igin bazi dneriler:

Her gln ayni saatte uyumak

ve uyanmak, vacut saatinizin
daha duzenli galigmasini saglar.
Bu da uykuya dalmanizi ve
uyanmanizi kolaylagtirir.

Daha iyi bir uyku igin gindiz
firsat buldukga guneg
1gigindan faydalanabilir,
akgam ise daha log igtkta
vakit gegirebilirsiniz.
Ayrica uyku éncesi
yapacaginiz hafif
esneme hareketleri ve
rahatlatici egzersizler
daha iyi uyumanizi
saglayabilir.

Sekerli gidalarin yani sira kakaolu sat,
¢ay, kahve gibi kafeinli icecekler tiketmek
ve uyku oncesi atigtirmak uykuya gegisi

zorlagtirir. Bu aligkanliklardan kaginmak daha

iyi uyumaniza yardimci olur.

Bu sayimiz igin hazirladigimiz kartlarda
farkli desenlere sahip pijama takimiari

var. Kartlarin dokuzunda pijama Gstlerinin
resimleri, digerlerindeyse pijama altlarinin
resimleri bulunuyor. Kartlarimizla bir egleme
oyunu oynayabilirsiniz. Oyunu oynamak igin
once kartlari kartonlardan ayirip karigtirin.
Resimli yazleri alta gelecek gekilde yere
dizin. Sonra kartlari ikiger ikiger agarak
pijama Ustleriyle altlarini eglemeye galigin.
Actiginiz iki kart birbirinin egiyse onlari
kenara ayirin. Agtiginiz kartlar birbirinin

esi degilse bu kartlari ters gevirip bagka

iki kart agin. Dilerseniz bu oyunu iki ya da
daha fazla oyuncuyla, kartlari sirayla agarak

Yatmadan 1-2 saat
once tlik bir dug almak,
daha iyi uyumaniza
yardimci olabilir.

Uyumadan énce televizyon,
tablet, akill telefon gibi
aygitlarla gegirdiginiz stire
uyku kalitenizi olumsuz
etkiler. Saglikh bir uyku

icin uyumadan 2 saat 6nce
ekranlari kapatmak gerekir.

Burcu Akbay
Cizim: G6ksu Karaca

da oynayabilirsiniz. Oyunu basitlegtirmek
isterseniz oyunun baginda tum kartlari,
resimli yuzleri Gste gelecek gekilde yere
dizebilirsiniz.

Tugge Inroga
Cizim: Bengi Genger
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Kagit Bebekler - 1
“Kagit Bebekler”in yapiligiyla ilgili bilgiyi

dergimizin 32-33. sayfalarindaki “Kitap...
Oyun... Oneri..” kdgesinde bulabilirsiniz.

Merve Yildinm / Tasarim ve Cizim: Mert Oskeroglu / Merakli Minik dergisi, Eyliil 2025 sayisinin ekidir.
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Kagit Bebekler - 2
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Sevimli Canavarlar Kapi Kolu Askisi - 1 Meraki Minik dergisi,
Eyliil 2025 sayisinin ekidir.

“Sevimli Canavarlar Kapt Kolu Askisi’nin yapiligtyla ilgili bilgiyi  Kiibra Kara
dergimizin 32-33. sayfalarindaki “Kitap... Oyun... Oneri..” et e e el ey
kogesinde bulabilirsiniz.
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katlayin

katlayin.
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One /
katlayin.

One /
katlayin.

Sevimli Canavarlar Kapi Kolu Askisi




Pijamalar:
Esleme Kartlar:

Tugce Inroga / Cizim: Bengi Genger

Merakli Minik dergisi, Eyliil 2025 sayisinin ekidir.

Kart Kutusunun Yapilisi

Kutuyu kartondan ayirin. Uzerindeki yarim daire geklinde kesikli
bélimG parmaginizla hafif¢ge bastirarak agin. Kutuyu tam kat
yerlerinden arkaya katlayin. Beyaz kulakgiklara yapigtiric
saran. Kulakgiklari, kargilarina denk gelen alanlarin arka yztne
yapigtirin. Kutunuz hazir. Dergimizin ekindeki kartlari bu kutuya
koyabilirsiniz.
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Kartlarla ilgili bilgiyi dergimizin 32-33. sayfalarindaki “Kitap... Oyun... Oneri..” kdgesinde bulabilirsiniz.
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Kartlarla ilgili bilgiyi dergimizin 32-33. sayfalarindaki “Kitap... Oyun... Oneri..” kbgesinde bulabilirsiniz.
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Kartlarla ilgili bilgiyi dergimizin 32-33. sayfalarindaki “Kitap... Oyun... Oneri..” kbgesinde bulabilirsiniz.







Uykuya akyimim

I Bu takvimin sahibi: .

Uyumadan énce neler yaparsin? Tuvalete gider, diglerini firgalar, pijamalarini giyersin. Belki bir byagan sana kitap okur ve
sonrasinda herkese iyi geceler dilersin! Bu sayimizda senin igin uykuya hazirlanirken kullanabilecegdin bir poster hazirladik.
Haydi, her gece uyumadan 6nce bu postere bak ve tamamladigin her adim igin bir gikartma yapigtir!

Sall

Merakli Minik dergisi,
Eyliil 2025 sayisinin ekidir.
Tudce Inroga
Cizim: Goksu Karaca




Dergimizin 17. sayfasinda kullanilacak
¢tkartmalar

Dergimizin 11. sayfasinda kullanilacak
¢tkartmalar

Merakl Minik dergisi, Eylul 2025 sayisinin ekidir.
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Dergimizin “Uykuya Hazirlik Takvimim” ekinde kullanilacak ¢ikartmalar

Merakli Minik dergisi, Eylal 2025 sayisinin ekidir.





