Saghgim,
Koruyorum!

Bol bol hareket etmek ve
spor yapmak saglgmizi
korumamiza yardim eder
Kaslarimzi ve kemiklerimizi
giglendirir. Haydi sen
de burada goérdigin
hareketleri yap.
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basglayabilirsin.

Ayaktagken
bacaklarini
birlestir

Dizlerini
bikmeden

ellerinle
agaklarina
dokunmaya
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Kaldirip dengede dur.

yararlanabilirsin.
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Yere ydzdstd uzan ve
ellerini yere koy. Ellerinle
yerden destek alarak
govdeni yukari dogru
kaldir Agaklarini

basina degdirmeye
gals.

Son olarak da kollarini gukars
kaldir Iyice uzan ve viicudunu
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Tek bacagini yana dogru

Bunan igin kollarindan
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