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Kalbim, akciğerlerim,
Midem, karaciğerim, 

bağırsaklarım... 
İşte bunlar 

iç organlarım. 

Kulaklarım, gözlerim, 
ağzım, burnum,

Hepsi de organlarım. 
Ellerim, kollarım, parmaklarım, 
Başım, boynum, bacaklarım, 

ayaklarım... 
Bunlarsa vücudumun 

farklı bölümleri.
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Kalbim vücuduma 
kan pompalar, 

Hiç durmadan çalışır.
Kalbimin pompaladığı kan, 

Damarlarımla tüm 
vücudumu dolaşır.

Damarlar

Akciğerlerimle 
nefes alıp veririm. 

Nefes alırken 
akciğerlerime 

hava dolar,
Nefes verirken bu 
hava dışarı çıkar.

Soluk borusu

Kalp

Akciğerler
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İşte midem ve 
bağırsaklarım.

Yediğim tüm yiyecekler,
Yemek borumdan 

mideme gider.

Bağırsaklar

Midemde parçalanan 
yiyecekler,

Buradan ince 
bağırsağıma geçer.
İçlerindeki besinler 

kanıma karışır,
Kanla da bütün 

vücuduma taşınır.

Yemek borusu

Mide
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Aslı Zülal

Çizim: Göksu Karaca

İşte bu da benim beynim.
Vücudumu o kontrol eder.

Sinirler aracılığıyla,
Mesajlar alıp mesajlar 

gönderir,

Yürümek ve 
konuşmak, 

İşitmek, dokunmak 
ve görmek,

Hepsini beynim 
kontrol eder.

Sinirler

Beyin


