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Bu sayimizda sizler igin “Haydi Firgala” adli garkiyi hazirladik.
Hem garkiyt sdyleyip hem de dans etmeye hazir misiniz?

arkinin gbzlerini “Arl
Viz Viz viz’ §ork|smm
melodisine uygun

olarak soyle.

Haydi Fircala

Gunde en az iki kere,
Hem sabah hem de akgam,
Bir agag, bir yukar,
Digler firgalanmali.
Haydi fir¢ala,

Haydi fir¢ala,

Sonra da suyla,
Biraz c¢alkala.

Y edigimiz igtigimiz,
Saglikl mu, bilelim.
Yumurta, yogurt ve peynir
Diglere iyi gelir.
Haydi firgala,
Haydi firgala,
Sonra da suyla,
Biraz galkala.
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Dig hekimine gitmeli,
Curak varsa bilmeli,
Ne tedavi gerekirse
Yaptirmali glzelce.
Haydi fir¢ala,

Haydi fir¢ala,

Sonra da suyla,
Biraz c¢alkala.

Simdi de gulimse haydi,
Goster beyaz digleri.
Durma soéyle bu garkiyt,
Koru dig sagligini.

Haydi firgala,

Haydi firgala,

Sonra da suyla,

Biraz c¢alkala.

Sarkiyi
dinlemek icin
bu karekodu

okut.
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