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Badem ar› yapmak için haz›r sat›lan badem unlar›ndan

kullanabilece¤iniz gibi, bu unu kendiniz de haz›rlayabilirsiniz.
Bunun için bademleri 3 – 4 saat suda bekletin.
Kabuklar›n› ay›klay›n. Bademleri f›r›n

tepsisine yay›n ve 100 derecede 5 - 10
dakika f›r›nlayarak kurumalar›n› sa¤lay›n.
Bademleri elektrikli kar›flt›r›c›da ufalay›n.
‹flte badem ununuz haz›r! Bu unu balla
kar›flt›rd›¤›n›zda badem ezmesi

elde edeceksiniz.

Bal miktar›n› de¤ifltirerek
badem ezmenizin tad›n›
istedi¤iniz gibi
ayarlayabilirsiniz. 

1 su barda¤› ve
2 yemek

kafl›¤› badem unu

3 yemek kafl›¤› bal

1 çay kafl›¤› kaka
o

1 muz
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YYaazz››  vvee  ffoottoo¤¤rraaffllaarr::  ‹‹ppeekk  KKuuflflccuu  

Muzu dilimleyin. Bir ceviz büyüklü¤ünde badem ezmesine
elinizle oval bir biçim verin. Bu parçay› bir muz diliminin
üzerine koyun. Di¤er yandan bir yemek kafl›¤› badem
ezmesini 1 çay kafl›¤› kakaoyla kar›flt›r›n. Bu kar›fl›mdan
da ar›n›n gözlerini, çizgilerini ve i¤nesini yap›n.
Bademlerden de kanatlar›n› yap›n. 
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