Malzemeler

1 su bardag ve 2 yemeK|

kasig! badem unu
3 yemek kasig' bal
1 cay kagigh kakao

1 muz

(26)

o2

Badem ari yapmak igin hazir satilan badem unlarindan

kullanabileceginiz gibi, bu unu kendiniz de hazirlayabilirsiniz.
Bunun igin bademleri 3 - 4 saat suda bekletin.
Kabuklarini ayiklayin. Bademleri firin

tepsisine yayin ve 100 derecede 5 - 10 4
dakika firinlayarak kurumalarini saglayin.
Bademleri elektrikli karigtiricida ufalayin.
Iste badem ununuz hazir! Bu unu balla
karigtirdiginizda badem ezmesi
elde edeceksiniz.

Bal miktarini degistirerek
badem ezmenizin tadini
istediginiz gibi
ayarlayabilirsiniz.




Muzu dilimleyin. Bir ceviz biiyiikliiginde badem ezmesine

elinizle oval bir bigim verin. Bu pargay: bir muz diliminin
Gzerine koyun. Diger yandan bir yemek kasigi badem
ezmesini 1 gay kasigi kakaoyla karigtirin. Bu karigimdan

da arinin gézlerini, gizgilerini ve ignesini yapin.

Bademlerden de kanatlarini yapin.

Afiyet, olstmn, 1! cglenceler.
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