
Haydi
Mutfağa Sebzelerden 

Lale Bahçesi

Malzemeler

• 6 küçük salatalık

• 1 havuç

• 1 pancar

• Farklı renklerde 2 turp 

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.
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29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Sebzeleri iyice yıkayın. Kabuklarını soyup kalın dilimler halinde kesin. 
Dilimleri fotoğraftaki gibi lale şekilleri elde edecek biçimde kesin. 

Salatalıkları ortadan ikiye bölün. Salatalık parçalarına, sivri kısımlarından 
orta kısımlarına doğru olacak şekilde, birer dikey kesik yapın. 

Bu parçaları kesik yerlerinden iki yana ayırıp her birinin ortasına lale 
şeklinde kestiğiniz turp, havuç ve pancardan birer dilim yerleştirin. 

Lale bahçesi hazır, afiyet olsun!


