Pilavdan
Kardan BAdam
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Sebzeleri ykayin. Brokoli parcalarint 8-10 dakika haslayin ve siiziin. ki Farkle bityiiklikte
kise ya da yuvarlak kalip kullanarak kardan adamin g8vdesini ve bagint olusturun. Kardan adama
havugtan sapka ve burun, biberden de atki seklinde parcalar kesin. Kalan havucu rendeleyin ve

biberi kiigiik kiigik dograyn. Bunlart karigtirip kardan adamn alt kismina yayin. Ozerine yogurt
siirdiiginiz brokoli parcalarint bunlarin iizerine yerlestirin. Kalan sizme yogurdu tabaginiza kar

taneleri yapmak igin kullanin. Siyah zeytinin ¢ekirdegini ¢tkarip bir catal ile ezin. Bu zeytin
ezmesinden 98z, agiz ve diigme yaparak kardan adami tamamlayin. Afiyet olsun!
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