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Ağzımızda çiğneyip 
yuttuğumuz yiyecekler 
vücudumuzda bir 
yolculuğa başlar. 
Haydi yiyeceklerin bu 
yolculukta geçtiği yolu bir 
kalemle çizerek göster. 

Yiyeceklerin 
Vücuttaki 
Yolculuğu

Yutulan yiyecek 
parçaları yemek 
borusundan geçer ve 
mideye gider. Midede 
daha küçük parçalara 
ayrılır ve bağırsaklara 
geçer. Burada, 
içlerindeki besinler 
kana karışır. Bu işlem 
sonucunda artanlarsa 
dışkı olarak dışarı atılır. 


