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" Aaa, annecim bak, ™
elimde de vaaar!

Cekirdek, 0 da ne? ™\
Viiziinde minik

kirmazi lekeler var. |




"Bu aralar yuvada hig
hastalanan oldu mu

Cekirdek?

. iy
.I'. Kl

5

(‘)gretmenim Emre’nin hastalandigini™
[sByledi. Adinda “¢icek” olan bir hastalik!
Bes giin okula gelmeyecekmis.

Y
"
A\

Sugicesi
olabilir mi?

Himm, Cekirdek sugicegi olmus.
Bu hafta okula gitmese iyi olur. Bol bol dinlensin ve
dekiintilerini kagtmamaya ¢aligsin. Olur mu Gekirdek? Cinkii
kagirsan mikrop kapabilirler. Cok kaginirsan receteye yazdigim

merhemi kullanabilirsiniz.
\.‘x




C ekirdek, sana bir haberim
[ var. Az 8nce Karamel'in annesiyle
konustum. Karamel de sugicedi
olmug! O da birkag giin okula
gitmeyecekmis.

; asasm! O zaman belki
birlikte oyun oynayabiliriz!

Doktor dskintileri

kagtmamam gerektigini sdyledi.
Biz de, tirnaklarimu kisacik kestik.
Unutur da kagirsam diye!

Benim tirnaklarim da kisacik!
Ben sugicegi asist olmustum. Onun
igin hafif geciriyormusum. Ama yine
de bagka ¢ocuklara bulastirmamak i¢in
' okula gitmiyorum.

d =
o Zilal
izimler: Tﬁlaﬂ Sozbir Seidel



~ Yaprak inscnl

% Karamel ve Cekirdek, kuru yapraklarla resim )

yapwyorlar. Sen de yapmak ister misin?
Bunun i¢in, 8nce bahceden ya da parktan kuru
yapraklar topla. Topladigin yapraklart resim kagidina
vf yapistir. Sonra, yapraklara bag, kol ve bacak ¢izerek

“yaprak insan” resimleri yapabilirsin.

a0

(od




flican dedesiyle birlikte doktora gitti.

Fo+ogm{‘: Visual Photos
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Fotograf: Visual Photos
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Sira Alican’tn 983sinii dinlemeye gelmisti ki, #lican “Once
Bobo’yu muayene eder misiniz?” diye sordu. Doktor,
stetoskopuyla Bobo'nun 983siini dinledi. Alican’a “Bobo,

)

S saglikl bir ayicik” dedi.

Fm‘oira{‘: Visual Photos
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Fow‘ocjraf: Visual Photos

Doktor, Bobo’dan
sonra Alican’tn da
983siini dinledi.
Sonra da kulaklarina,
bogazina bakti.

Muayene bittikten sonra Alican, “Benim de
doktor aletlerim var. Annemin atesini
Bleiiyorum. Babamin kalbini dinliyorum.
Dedemin de bogazina bakiyorum.
Biyiyiince ben de doktor olmak
istijorum.” dedi. Bunun izerine doktor bir
sey yapti. Fotografa bak ve sdyle! Sence

? o=
doktor ne yapti? : q .

- L4
-

Fm‘oqra-{": Visual Photos
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FarRlar: Bul!

Haydi, iki fotograf arasindaki farklart bulmaya ¢alis.
Bakalim, ka¢ fark bulabileceksin!

Tugba Can
Cizimler: Tu!% Soszbir Seidel

Fo+o§m-F: Visual Photos

-Fo-foqra{: Visual Photos



Nasil hapsiririz?
HapsirirRen vicudumuzdo
\ neler oluyor?

'j egﬂyi’é,s

§

Bazen burnumuzun icine bizi rahatsiz eden \
maddeler kacar. Bu maddeler, havada ucusan tozlar
ya da ¢icektozlart olabilir. Bazen de nezle oluruz ve burnumuza {
mikroplar yerlesir. Bu gibi durumlarda viicudumuz bu maddelerden
kurtulmak icin harekete gecer. Cene, dudak ve 982z kapagt kaslarimiz
kastlir. Neee hizli, giiriltiili bir bicimde soluk veririz. Yani “hapsiririz”!
Ancok tiim bunlar biz istemeden ger¢eklesir.

#agde Kaynak
Cizim: Aﬂse Inan Alican






DoRtor Bulent Amca’nin
Daginik Muayenchanesi!

Birileri Doktor Biilent Amca’nin muayenehanesini ¢ok dagitmis! = /S
Ancak doktorun burayt hemen toplamasi gerekiyor. Giinkii disarida W} ,;}
onu bekleyen hastalart var! Asagidaki bos yere ortadan kaldirmast A 4

gereken seylerin resmini ¢izer misin? Y

{ ir

ebnep Olgun
Cizim: Pnar Bubuhguml

15)



Nastanecle MNeler @luyery

Burast bir hastane! Hastalandigimizda
gittigimiz yer!.. Hastaneler, bircok
bBlimden olusur. Resmi inceleyip

bu bélimleri tanimak ister misin?

Doktorlar, “ameliyathane”de
hastalart ameliyat ediyor.

Hastalar, doktorlarin 8nerdikleri
ilaclart “eczane”den alir.

Hemsire, “ast ve kan Go6z doktoru,
alma odast"nda “oftalmoskop”la hastanin
hastalarla ilgileniyor. g8ziine bakiyor. Duvarda

da iyi gBriip g8rmedigimizi
anlamaya yarayan “snellen
levhalart” var.

Doktorlar, “acil servis”e

getirilen hastalarla
hemen ilgilenir.

Hastanede “acil servis” bulunur. Buraya hemen
tedavi edilmesi gereken hastalar getirilir.



Bu insanlart hastanenin

icinde bulabilir misin? @

Yeni dogan bebekler bir siire “yeni
dogan servisi’nde kaliyor. Onlarla,
hemsireler ilgileniyor.

Bazt hastalar, iyilesene
kadar hastanede yatar.

Kulak burun bogaz doktoru,
“abestang”la hastanin bogazina
bakiyor. Yatagin iizerinde duran
“otoskop”la da kulaklarina bakacak.

Cocuk doktoru,
“mezura”yla bebegin

baginin ¢evresini Blgiiyor.

Hastalar, 8nce “hasta kabul
masast”na gider ve doktora
muayene olmak i¢in
randevu alir.




Daaa Diii Daa Diii Ambulans

Bazen “daaa diii” diye siren ¢alarak giden bir ambulans gBriiriz. Bu, ambulans bir hastay:

hastaneye g8tiiriiyor demektir. Peki ambulans neden siren calar? Ya da izerindeki
AMBULANS yazist neden ters yazilir? Ambulansla ilgili grenecek daha pek ¢ok sey var! .

emma
S
S
-
.

A mbulans hizla hastaneye gidebilmek igin
sirenini ¢alar ve renkli isiklarint agar. Boylece K

.
.’
]
1)
]
"
n
n
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.,

yoldaki diger siiriiciiler ambulansa yol verir.

Bu, 8ndeki otomobil siriciilerinin aynadan

baktiklarinda “AMBULANS” yazisint kolayca
okuyabilmelerini saglar.

&
S &

N 4




Bu bir telsiz anteni. Ambulanstaki g8revliler hastayt hastaneye gdtirirken, telsizle

hastaneyi arar. Bdylece hastanedeki doktorlar, hasta icin gerekli hazirliklart 8nceden yapar.

. Ambulansin icinde, oksijen tiipi, tansiyon aleti, boyunluk gibi
" bircok saglik malzemesi bulunur. Saglik g8revlileri, hastaya
:. yardim ederken bunlart kullanir.

*

"Ambulansta saglk gBrevlileri
bulunur. Bu gBrevliler, hastaneye

gidene kadar hastaya gard(m eder.

Hasta hasfanegt; gidene kadar “sedye”de yatar. Bu sedye, hastanin taginmasint kolaylastirir.

Yaz ve cizim: Bilgin Ersszlit .
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Eczaneler, ilaglarin satildigi ve hazirllandigt yerlerdir. Hemen her mahallede bir leczane
| bulunur. En ¢ok da hastane ve sagli ocaklarinin yakininda... Eczanelerde, eczacilar, eczact
' I kalfalari ve ¢iraklar ¢alisir. Tiim caltsanlar beyaz 8nliik giyer. ]
5, ; Ilrjtlrl_ i _ :

16,



Eczaneye Kim Niye Geldi?

Eczaneye ddrt miisteri geldi. Bu misterilerin eczaneye hangi amaglarla geldigini bulur musun?

.-
Secil Givene Heper ,' 1q
Cizim: Gokce Akgil

Bunun i¢in ¢izgileri izlemen yeterli.
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Cizim: Pmnar Bgﬁutguml 2,]/‘/



Tfemiz\i

Saglikl olmak icin dikkat etmemiz gereken pek ¢ok sey var. Diizenli uyumak, spor
yapmak, dengeli beslenmek gibi. Ayrica, temizligimize de dikkat ederiz. Temiz
olmak icin, ellerimizi yikariz, banys yapariz, dislerimizi fir¢alariz. Biliyor musun,
temizlik yalnizca bizim igin degil hayvanlar icin de ¢ok 8nemli! Onlarin nasil
temizlendigini 85renmek ister misin?

Makak
maymunlart,
tiylerini temizlemek

i¢in birbirlerine
yardim ediyorlar.




Pembe kasiket,
suyun icinde
kanatlarint ¢irparak
ytkanwyor. Boylece, hem
kanatlari hem de
gBvdesi temizleniyor.

K

Papagan,
gagastyla
tiylerini
temizleyip
kabartiyor.

V



kaplumbagasi, temizlik
molast vermis.
Cerrah baliklary,
kaplumbaganin viicudunu
temizliyor.




Vavru fil,
annesiyle birlikte
hem yikanyor
hem de
oyun oynuyor.

Minik kedicik
tiylerini yaliyor.
Boylece tiiyleri

tertemiz
oluyor.
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! “Kirmizt Tatliek”

)
E Malzeme
4 @ L orta b°‘3 mandalin

@ 1 orta bog) nar
@ 1 avmé maz\jo\anoz

o1 orta bocg abva

26)

“Turuncu Gekercik” [ JO[

. Malzeme [.] 1
@ 2 elma
@ S havue .’.!
® A kircink_twrp

Bu sayfadaki

etkinlik mutlaka

ge+i$kinlerle

irlikte
fjaP'lmalldlr.




“Kirmizt Tatlick” ve “Turuncu Sekercik”! Iste sizin icin hazirladigimiz iki
farkli meyve suyul.. ise meyve ve sebzeleri yikayarak baglayin.

Daha sonra meyve ve sebzelerin resimlerini yapin. Bu resimleri kesip,
yapiskan bantla meyve suyu bardaklarinin izerine yapistirin. Simdi de
meyve Ve sebzelerin suyunu sikin ve siislediginiz bardaklarin icine
doldurun.

NOT: Bir katt meyve stkacaguyla pek ¢ok sebze ve meyvenin suyunu
kolayca elde edebilirsiniz!




e Kecer MHizlisimg

Hi¢ merak ettin mi? Sicak bir seye dokundugunda neden elini
aniden ¢ekersin? Peki, yiziine dogru bir sinek ugtugunu
farkettiginde neden hizla gBziinii kapatirsin? Ostelik tiim
bunlart hig diisinmeden, kendiliginden yaparsin. Aslinda béyle
hizlt hareket ederek, viicudunu disaridan gelebilecek tehlikelere
karst korursun!

Cakeak,
sence ben
hizl hareket
edebiliyor muyum?

Bir
doktor, kiicik
plastik bir ¢ekicle

hastanin dizine
vurdugunda neden
bacagin hizla ileri

firlar?
Bunu anlamanin

bir yolu var.
Hizini élgecek
basit bir alet

yapabilirsin.




Haydi, Sen de Dene!

Gerekli malzeme:
30 cm’lik cetvel

Dosya kigudi
Makas
Renkli boya kalemleri

Yapistirict
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Yaz aylarinda ailece gitmekten hoslandiginiz bir yere, bu aylarda da bir gezi dizenleyin. Bu yer, \

deniz kiyisinda bir ¢cay bahcesi, bir doga parki, bir dag yolu ya da kentin disindaki bir yerlesim yeri

| olabilir. Bu gezi sirasinda ¢ocuklarla mevsimlere g8re dogada ne tiir degisiklikler oldugunu
konugabilirsiniz. Gittiginiz yerde ne gibi degisiklikler g8ziinize ¢arpiyor? Yazin rastladiginiz /

\ hayvanlara bu mevsimde de rastlaniyor mu? Agaglarda ve 8teki bitkilerde degisiklikler var mi?

\  Giines yazin oldugu kadar parlak mi?.. Gezi sirasinda kozalak, mege palamudu gibi ¢esitli v/

\fohumlar ve kuru yapraklar toplayabilir, eve déniince bunlarla bir sergi hazirlayabilirsiniz.
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/D is Hekiminde, Doktorda, Hastanede... \
[ Dis hekimi disleri nasil muayene ediyor? Doktorun_muagenehanesinde neler var? Hastanede bir \
ameliyattan 8nce ve sonra neler yasanyor?.. TOBITAK Erken Cocukluk Kitaplart dizisinden
\ yayimlanan “Dis Hekiminde”, “Doktorda” ve “Hastanede” adli bu ii¢ yeni kitapta iste bunlar anlatilyor. |
\ Kitaplarin her birinin kahramanlart ¢ocuklar! Bir de onlarin anne-babalary, kpekleri, kedileri ve kitap \
sayfalarinda dolanan kiiciik sart 8rdek var. Kitaplarin ii¢iinii de Anne Civardi yazmis, Stephen
\  Cartwright resimlemis, Ezgi Perktas Tiirk¢elestirmis. \




Sagliklt Besinler Kolajt

Saglikli olmak ve biiyimek icin dengeli
beslenmek ¢ok 8nemli! Bunun igin
meyve ve sebzeler, baklagiller, ekmek

ve makarna gibi tahdl iirinleri, sit,
yogurt, yumurta ve et gibi hayvansal
iriinleri tiketmemiz gerekiyor.

Bunlar, saglikli besinler! Cocugunuzla
birlikte, bu besinleri her zaman
hatirmanizt saglayacak bir kolaj
yapabilirsiniz. Gazetelerden ve
dergilerden yiyecek ve icecek resimleri
kesin. Birlikte, bunlardan hangilerini ne
stklikta tiketmemiz gerektigini konusun.
Daha sonra kestiginiz resimleri bir resim
kdgidina yapistirarak bir kolaj olugturun. Kolajt

¢izimlerle zenginlestirmeye de ¢aligabilirsiniz. Bu kolaj, Glaim: Piner Biyikgiral #
1 buzdolabinin kapisina ya da mufak duvarina ¢ok yakisabilir! %
N s - S —_— _— ) - e — . S . —- ~

“Biyikannem ve
Biyiikbabamla Bir Giin...”

G ocugunuzun biiyiikannesi ya da biiyiikbabasyla ilgili bir
anisint hatirmasint saglayin. Anlattiklaring bir kigida yazin.
ng'd bitince, kagidi biyiikanne ve biyiikbayla birlikte ¢ekilmis
fotograflar ve resimlerle siislemesine de yardim edebilirsiniz.
Sonra da, Bykiiyi sansli biyikanne ya da biiyiikbabaya |

ulagtirabilirsiniz. |
Kaynak: Ellison, Shelia & Gray, Judith “565 Days of Creative Play”, Source-
books Inc., Illinois, AR D, 3. basim. /
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