
Meyvelerde ve sebzelerde 
vitamin ve mineraller bulunur. 
Bunlar büyümemize ve 
gelişmemize yardım eden 
çok yararlı maddelerdir. 
Bu maddeler vücudumuzun 
hastalıklarla savaşmasına da 
yardımcı olur. İşte bu nedenle 
meyve ve sebzeler sağlıklı 
olmamızda önemli bir rol oynar. 

Meyve ve sebzeler neden sağlıklı
?  

Betül Reyhan Küçükcaymaz - 6 yaş - İstanbul

Selim Enneli - 4 yaş - Ankara

Elif Yazıcıoğlu - 3,5 yaş - Kocaeli

Çok Merak
Ediyorum
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Sorularınızı Bekliyoruz!
Balıklarla ilgili merak ettiğiniz soruları 

bize gönderin. Bu sorulardan birini 
ya da birkaçını Ağustos 2013 sayımızda 
yanıtlayalım. Sorularınızı 15 Temmuz’a 

kadar gönderebilirsiniz. Adınızı, 
soyadınızı, yaşınızı ve yaşadığınız ili 

yazmayı unutmayın. İşte adreslerimiz:  
e-posta: merakli.minik@tubitak.gov.tr

Adres: TÜBİTAK Meraklı Minik Dergisi 
“Çok Merak Ediyorum” Köşesi 
Akay Caddesi No: 6 06420 

Bakanlıklar / Ankara

 Suzan Lema Gençer
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