
Haydi
Mutfağa

Sebzelerden
Uğur Böceği ve 

Helikopter Böceği

Malzemeler

• 1 küçük havuç

• 1 küçük salatalık

• Bir tutam semizotu

• 1 küçük domates

• 1 yemek kaşığı sürülebilir 

   beyaz peynir

• 2 siyah zeytin

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.
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29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Sebzeleri iyice yıkayın. Bir siyah zeytini, kabuğunu soyup çekirdeğini 

çıkardıktan sonra çatalla iyice ezin. Domatesi dört eşit parça elde edecek 

şekilde dikine kesin. Domates parçalarıyla uğur böceklerinin kanatlarını 

yapın. Diğer zeytinin çekirdeğini çıkarıp onu da iki eşit parçaya bölün. Zeytin 

parçalarıyla uğur böceklerinin baş kısımlarını oluşturun. Hazırladığınız zeytin 

ezmesinden küçük parçalar alarak uğur böceklerinin beneklerini yapın. 

Havuçtan keseceğiniz farklı uzunlukta parçalarla da helikopter böceklerinin 

gövdelerini hazırlayın. Salatalıktan verev dilimler kesin. Bu dilimlerle 

helikopter böceklerinin kanatlarını yapın. Helikopter böceklerinin gözlerini 

de peynir ve zeytin ezmesiyle yaparak böcekleri tamamlayın. Kalan peynir, 

havuç ve semizotlarıyla tabağın alt kısmını süsleyin. Afiyet olsun!


