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Once ellerinizi sabun ve suyla yikayarak temizleyin. Sonra da sebzeleri yikayin.

YUzeyi yapigmayan bir tavayi ocakta isitin. Un ve suyu bir kdsede parazsiz
bir kivam elde edene kadar karigtirin. Ocagin altint kisip lavag karigimini tavaya
dokan, tavay! hafifge gevirerek karigimin yayiimasini saglayin. Her iki yazana
pigirdikten sonra elinizi yakmayacak kadar sogumasini bekleyin. Ardindan rulo
yapip iyice sogumaya birakin. Soguyan lavagi agin, i¢ yluzeyine krem peyniri
sr(p yeniden rulo yapin ve birer parmak kalinliginda dilimleyin. Semizotu
yapraklarini tabaga yerlegtirin. Salataligin kabugunu soyduktan sonra rulolarla
orantili olacak gekilde uzun pargalar hazirlayip tabaga koyun. Dokunaglar
icin ince pargalar kesin ve gévdenin Gzerinde kurdanla ikiger delik agarak bu
pargalart deliklere yerlegtirin. Lavag ve peynirli rulolari da govdelerin (izerine
koydugunuzda minik salyangozlar hazir demektir. Afiyet olsun!
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