Bu sayfadan kiigiik bi kitap
Bayabi\irsin. Sagfaw Yuruncu kesikli

gilsi\erden kes. Bb\d\ece UG ayr parga
elde edeccksin. Bu pargalari siyah
girgilerden arkaya katla
Pargalari, sayfa numaralart bicbirini
il\eaecel( bigimde 1G 1Ge LOH ve
ortasindan 1imbala. Kitabin havir!

Siitten re(;e\ bile HGFI\IF!
St regelinin tadi harikadur.

Siitiin tistinde biriken Ha‘g\l kisma kaHmak denir.

Kagmak kimileri Igin kahvaltinin valaegi\melidir.

Bilge Nur Karagoz
Gizim: Bilgin Ersozli

Kagar peyniri, lor peyniri, tulum peyniri, dil peyniri..
SaHmaL\a bitmer ki FeHnir gegi‘Heri!
Sitten iiretilic hePSi.

\(o‘gumL da sitten Hayn\nr.

Yojurt yemek vicudumut igin gook yararlidir.




Dondurma da siitten Hapl\lr elbette. Siitten bagLa

Lnek, kogun, k.. neler yapihe? Haydi, onlars da sen soyle

HePsinin de suti gol< lezzetlil.

Manda sitinden moizarella denilen

bir Pe!dnir \C,a})n\tr. Mor1arella Sene“ime TCFCHGSII da siitten e\'de edilir. .
Piua\ardq kulandir. Yemeklere lerzet verir.

Elbete ayran olur.

Peki Ho‘gurda su ve birazck tur W
eHeniF karugjnrn\mca ne olur? Likie Wi igi\ir, yarn , e ‘

bizi serinletir.




