Neden uyurken gézlerimiz
kapanir?

Eray Oztilrk - 4 yas - Ankara, Asya Meva Yildirim -
4 yas - Sakarya, Leyla Sanlisavas - 4 yas - Ankara, Selim
Ozdemir - 5 yas - izmir, Asiye Melek Zeytinci - 6,5 yas -
Ankara, lbrahim Eymen Kasim - 4 yas - Istanbul,

Zeynep Adam - b yas - Yozgat

Uyanikken gbzlerimizi agik tutmamizi saglayan kaslar biz uyumaya
baglayinca gevger. Kaslar gevgeyince dogal olarak géz kapaklari duger ve
kapanir. G6z kapaklarimiz kapaninca g6zlerimiz karanlkta kalir ve 1gik onlari
rahatsiz etmez. Boylece beynimiz uyumaya hazir héle gelir ve dinlenebiliriz.
Ayrica gbzlerimiz kapaliyken toz, 1gik, rizgdr gibi dig etkenlerden korunur ve
kurumaz. Kisacas! uyurken gozlerimizin kapanmasi, vicudumuzun korunma
ve dinlenme sirecinin dogal bir pargasidir.




Sorularinizi bekliyoruz!

Hayvanlarin yumurtalanyla ilgili merak ettiklerinizi
25 Eyliil'e kadar bize gonderin. Sorularinizdan birini
ya da birkagini Kasim 2025 sayimizda yanitlayalim. Adinizi,
soyadinizi, yasinizi ve yasadiginiz ili yazmay! unutmayin.
e-posta

internet

Karekodu akilli telefon H y “Cok Merak Ediyorum”
ya da tabletinizden X késemizde yayimlanmasi
okutarak Kisisel — gde=s il 5 icin soru génderen
Verilerin Korunmasi ] N okuyucularimiz, KVKK
Kanunu (KVKK) Lo Wy Aydinlatma Metnini
Aydinlatma Metni'ni e okuyup kabul etmis
gériintiileyiniz. THXwE  saylriar.
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