Saglikl Olmak icin Hareket Et!

Ister yurGlyUg yap ister kog, istersen de bagka bir spor daliyla ilgilen. Yeter ki dizenli
olarak hareket et. Cunk( hareket edip spor yaparak saghigini koruyabilirsin. Peki spor
yapmanin ne gi?ararlan var, merak ediyor musun? Qyleyse gel, beraber 6grenelim.
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~ Yaptigin
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