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Tost meraklı mı meraklı küçük bir tarla 
faresi… Sonbaharda ilk kuru yaprağın 
yere düşmesiyle birlikte doğum gününün 
yaklaştığını anlar. Annesi ve babasıyla 
doğum günü hazırlıklarına başlarlar. Tost 
hazırlıklar süresince durmadan onlara 
doğum gününün kaç uyku sonra geleceğini 
sorar. Böylece günler geceler geçer. Peki 
bu süre içinde neler olur? Tost doğum 
gününde neler yapar? İşte bu soruların 
yanıtları Artemis Çocuk Yayınevi’nin 
yayımladığı “Kaç Uyku Sonra?” adlı kitapta 
saklı. Amber Stewart’ın yazdığı bu kitabı 
Layn Marlow resimlemiş ve Seçil Ersek 
Türkçeleştirmiş. 

Kaç Uyku Sonra?

Hayvanlar farklı şekillerde uyur. Kimi kuyruğunu, 
kimi boynunu kıvırarak, kimiyse sırtüstü 
yatarak… Çocuklarla, uyuyan hayvanlarla ilgili 
bir oyun oynayabilirsiniz. Bunun için önce 
dergimizin 16-19. sayfalarında bulunan 
“Şimdi Onlar İçin Uyku Zamanı”adlı yazının 
fotoğraflarını inceleyin. Bu sırada çocuklarla 
bu hayvanların nasıl uyuduklarıyla ilgili konuşun. 
Sonra da hep birlikte hayvanların her birinin 
nasıl uyuduğunu canlandırmaya çalışın. 
Ardından çocuklara bir oyun oynayacağınızı 
duyurun. Oyunda çocuklardan birine uyuyan 
hayvan fotoğraflarından birini gösterin ve nasıl 
uyuduğunu canlandırmasını isteyin. Diğer 
çocuklaraysa bunun hangi hayvan olduğunu 
tahmin etmelerini söyleyin. Bu şekilde tüm 
çocukların canlandırma yapmasını sağlayarak 
oyunu sürdürün. 

Bil Bakalım Hangi Hayvan Uyuyor?
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Bilge Nur Karagöz
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33Aslı Zülal

Uykuya Hazırlık Tombalası
Uyumadan önce neler yaparız? Pijamalarımızı giyeriz, dişimizi 
fırçalarız, kitap okuruz... Bu oyunda uykuya yatmadan önce yapılan 
hazırlıklardan bazıları var.
Uykuya Hazırlık Tombalası’nı oynamak için önce tombala kartlarını, 
tombala pullarını ve kapatma pullarını hazırlamanız gerekiyor.
Kurallar
• Uykuya Hazırlık Tombalası 2-4 kişiyle oynanır.
• Her oyuncu bir tombala kartı alır. 
• Tombala pulları içi görünmeyen bir torbaya doldurulur. Kapatma 
pulları ortada bırakılır. 
• Oyunculardan biri, torbadan pul çekme görevini üstlenir. Torbadan 
bir pul çeker. Çektiği pulun üzerindeki resme bakar ve uyumadan 
önce yapılan o işi söyler. Bu pulu torbaya geri atmaz, ortaya koyar.
• Oyuncular, torbadan çekilen pulun üzerindeki resimden olup 
olmadığını kontrol ederler. Varsa kartlarının üzerindeki bu resmi bir 
kapatma puluyla kapatırlar. 
•  Görevli oyuncu torbadan yeni bir pul çeker ve oyun böyle devam 
eder. 
• Kartının üzerindeki resimlerin tümünü ilk kapatan oyuncu oyunu 
kazanır.

Bu ay sizler için hazırladığımız kartlarda bozayı, ağaç 
serçesi, tavşan, tarla faresi gibi çeşitli hayvanlar var. 
Kartların dokuzunda bu hayvanları uyurken gösteren 
resimler bulunuyor. Diğer dokuz karttaysa aynı 
hayvanların uyanık hallerini gösteren resimleri var. 
Bu kartlarla bir eşleme oyunu oynayabilirsiniz. Önce 
kartları birbirinden ayırıp karıştırın. Resimli yüzleri alta 
gelecek şekilde yere dizin.Sonra kartları ikişer ikişer 
açın. Birbirinin eşi, yani üzerinde aynı hayvanın uykuda 
ve uyanık halleri olan kartları bulmaya çalışın. Açtığınız 
iki kart birbirinin eşiyse bu kartları bir kenara ayırın. 
Açtığınız kartlar birbirinin eşi değilse bu kartları tekrar 
ters çevirip başka iki kart açın. Dilerseniz bu oyunu 
iki ya da daha fazla oyuncuyla, kartları sırayla açarak da 
oynayabilirsiniz.

Uyuyan Hayvanlar Eşleme Kartları

Kübra Sıvışoğlu
Çizimler: Pınar Büyükrgüral
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