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Malzeme
• 2-3 dilim tam buğday ekmeği

• 1 domates
• 1 salatalık
• 1 havuç
• 4-5 siyah zeytin

• 1 kibrit kutusu b
üyüklüğünde 

  kaşar peyniri

Kahvaltı TreniHaydi
Mutfağa

mutfakeylul13.indd   28 22.08.2013   12:04



29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Kahvaltı Treni

Ekmek dilimlerini lokomotif ve vagon şeklinde keserek bir tabağa 
yerleştirin. Domatesi soyduktan sonra yarısını küp küp doğrayın, 

yarısını da bir kâsenin içinde çatalla ezin. Ezdiğiniz domatesi 
lokomotifin üzerine sürün. Peynirden dikdörtgen şeklinde bir parça 

kesin ve lokomotife pencere yapın. Kalan peyniri şeritler halinde kesin. 
Havuçtan da daire şeklinde parçalar kesin. Bunları lokomotifin ve 

vagonların altına koyarak tekerlekleri yapın. Zeytinlerin çekirdeklerini 
çıkarın. Zeytinleri halka şeklinde kesin. Kestiğiniz parçaları havuç 
dilimlerinin üzerine koyun. Salatalığı soyup uzun ve ince bir parça 

kesin. Bu parçayı lokomotifin tekerleklerinin üstüne yerleştirin. Kalan 
salatalığı küp küp doğrayın, domates ve peynirle birlikte vagonların 

üzerine koyun. Havuçtan uzun ve geniş parçalar kesin ve lokomotifin 
bacasını ve tepesini yapın. Vagonların birleşme yerlerini yapmak için 

de kalan havuçtan ufak parçalar kesin. Zeytinin artan parçalarını ikiye 
bölün. Bunları lokomotifin bacasının üzerine yerleştirerek duman 

yapın. Kahvaltı treniniz yola çıktı, afiyet olsun!

Bu sayfadaki etkinlik 
bir yetişkinle birlikte 

yapılmalıdır.
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