
Bazı hayvanlar yazın çok 

sıcak ve kurak günlerinde 

dinlenip barınabilecekleri 

serin ve korunaklı bir yer 

aramaya başlar. Buldukları 

yerlerde uykuyla uyuşukluk 

arasında bir hâlde dinlenen 

bu hayvanlar “yaz 

uykucuları” olarak adlandırılır. 

Bu uyku hâli kimi hayvanda 

birkaç ay kiminde birkaç yıl 

sürebilir. 

Dergimizin bu sayısında tanıdığımız 
bahçe salyangozları, yaz uykusuna 
yatan hayvanlardan. Onlar çok sıcak 
günlerde genellikle yükseklere tırmanır 
ve kabuklarına çekilir. Kabuklarındaki 
açıklıkları, salgıladıkları yapışkan sıvıyla kapatırlar. Bu şekilde su kaybını 
önlenmiş olurlar. Serin günler gelene 
dek kabuklarında kalırlar.

Burada gördüğün çöl kirpisi, kısa süreli 
yaz uykusuna yatan hayvanlardan biri. 
Çöl kirpileri sıcaktan çok etkilenmez. 
Ama yaz geldiğinde yiyecek bulmakta 
zorlanırlar. Enerjilerini tüketmemek için 
kendilerine gölge bir yer bulur ve çok 
sıcak havalar geçene kadar burada 
dinlenirler.
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Fatma Nur Başkal
Çizim: Göksu Karaca

Tanzanya’daki Katuma 
Nehri’nde yaşayan 
timsahlar çok sıcak ve 
kurak zamanlarda yaz 
uykusuna yatar. Bunun 
için nehrin kıyılarında 
açtıkları çukurlara ya da 
mağaralara girerler. Yaz 
uykusuna yattıkları birkaç 
ayı yemek yemeden 
geçirirler.

Bu fotoğrafta, Kuzey Amerika 
kıtasında yaygın olarak 
görülen yakınsak uğur böceği 
kolonisinin yaz uykusuna 
yattığını görüyorsun. Yakınsak 
uğur böcekleri, havanın çok 
sıcak olduğu zamanlarda toplu 
hâlde uykuya dalar. Uyku için 
seçtikleri kuytuda bulunan 
yaprakların arasında yaz 
mevsimi boyunca güvende 
kalırlar.
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