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Hi¢ patatesten ev olur mu? Gelin

- - :
Malzemeler birlikte deneyelim! Patateslerin kabuklarini
v . soyun ve kalin halkalar halinde kesin.
1 kg iri patates
» 2 havug Bu kalin halkalardan bir kare, bir de

" 1 tatl kasigl keraviye

7 1 tatu kasigl kereviz tohumu

71 tatl kasigi iri tuz

7 1 limon

" 5-6 yemek kasigl sizma zeytinyagi
" 250 gr yumusak beyaz peynir

" Yesillik (maydanoz, dereotu,

taze sogan vb.)

Keraviye Nedir?

. M i tisen otsu

- Anadolu Bélgesinde ye ! . . .
Ke'gvt':’.:?roscg,:danozgiuer ailesindendir."Karaman Patates evimizin kapi ve pencerelerini
bir bitkidir. |

Kimyonu” olarak da bilinir. Aktarlardan satin

Gcgen hazirlayin. Kalan patatesleri de kip
kiip dograyin ve iginde su ve bir limon
suyu karigimi bulunan bir kdseye atin.

Bu iglem, patateslerin hem kararmasini
onleyecek hem de firinda daha iyi
kizarmalarini saglayacak.

de havugtan yapacagiz. Bunun ugun

aunabilir.
havugtan iki kiigik kare ve bir de

, dikdortgen hazirlayin.

Bu etkinlik mutlaka yetiskinlerle

birlikte yapiimahdir.



3/ Bir kdseye zeytinyag:, keraviye, / Patates ve havuglar piserken

kereviz tohumu ve iri tuz koyarak yesillikleri ince ince dograyin ve
iyice karigtirin. peynirle karigtirin.

%Pamfesleri sudan gikarip siiziin ve Patatesler pistikten sonra evinizi

keraviye karigimli kdsenin igine koyun. yapmaya baglayabilirsiniz. Peynirli
Patateslerin bu karigima iyice karigimi evi yaparken harg olarak
bulanmasini saglayin. kullanin.

5 Ardindan firin tepsisinin igine yagli Havugtan kapi ve pencereleri
kagit serin. Yagh kagidin iizerine de arkalarina peynir siirerek eve
patates ve havuglari koyun. tutturun.

- . Iste, patates eviniz hazir bile!
Onceden isitilmig firinda 200 °C'de

Uzerleri iyice kizarana degin yaklagik — ]
eglencel
30-35 dakika pigirin. Aﬁyg@ @]5?1189 Iry ! g I Sl

Yazi ve fotodraflar: Ipek Kuscu
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