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Kaya t�rman���, rafting, yürüyü�... Aç�k havada, do�ayla iç içe yap�labilecek pek çok spor 

var. Bunlar�n bir k�sm� da özellikle da�larda yap�l�yor. Bu sporlar� tan�mak ister misin?

Do�a yürüyü�ü
Pek çok insan da�l�k bölgelerde 

do�a yürüyü�ü yapmay� sever. Bu 
yürüyü�ler s�ras�nda farkl� hayvanlar� 

ve bitkileri görürler.   

Sen hiç do�a yürüyü�ü 
yapt�n m�? Yapt�ysan o 
yürüyü� s�ras�nda neler 

gördün? Yürüyü� yapt���n 
yerin ad�n� biliyor 

musun? 
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Kez Da�lara!

Kaya t�rman���
Kaya t�rman���nda, kayalar�n 
aras�na yerle�tirilen çe�itli 
aletlere bir ip geçirilir. 
Bu ip, t�rmanan ki�inin 
güvenli�ini sa�lar.
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Da� bisikleti
Sporcular, özel da� 
bisikletleriyle kayal�k 
arazilerden, dik, çamurlu 
ya da engebeli yollardan 
geçebilir. 
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Rafting
Bu insanlar da�dan a�a�� h�zla akan bir 

akarsuda rafting yap�yor. Bu sporda 

sporcular raft ad� verilen bir bota 

binip kürek çekerek ilerliyor. 

Botun içinde 
kaç ki�i var? 
Haydi say! 

Yamaç para�ütü
��te da��n yamac�ndan atlam�� 

bir yamaç para�ütçüsü! Para�ütü 

sayesinde gökyüzünde nas�l da 

uçuyor! 
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