Bunlar Atletizmin Bazi Dallarm

Kosu, engelli kosu, uzan atlama, cirit atma gibi bazi sporlar atletizmin dallaridir
Bu sporlari yapan sporculara da atlet denir Her yil, atletlerin katildig gesitli

yarigmalar dizenlenir

Kosu
Atletizmde
kosu yariglari,
stadyumlardaki
pistlerde gapilir Belirli
bir mesafeyi en kisa
sirede kosan atlet
yarigl kazanir
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Engelli
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Engelli kosu
yariginda pistte bu
fotograftaki gibi
engeller balunur.
Atletler kosarken
engellerin dzerinden
de atlarlar

Bu yariglarda kosulan
mesafeler kisa

olur

\isual Photos




Yordyis
Ydrdyds yarisinda
atletler belirli bir
mesafeyi hizli hizl
ydrdyerek gegerler Bu
genellikle gok uzun bir
mesafe olur
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Uzun Atlama

Uzun atlama yaris! igin kisa
bir kosu pisti ve ince uzun bir
kum havuza kallanilir. Atletler
kosarak gelir kum havazanun
kenarindaki tahtaya basarak
sigrar ve en uzaga atlamaya
calsirlan
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Yi¥sek Atlama

Yiksek atlama garisinda
atletler kosarak hiz

aldiktan sonra geriye dogru
sigrayarak fotograftaki gibi
bir engelin dzerinden atlarlar
Bu engele gita ad verilir
Atladiktan sonra minderin
dzerine daserler

Sirikla
Yiksek Atlama

Sirikla yaksek atlama
yarislarinda atletler yaksek
atlama yariglarindaki gibi ama
¢ok daha yiksek bir gifanin
dzerinden atlarlar. Bunan igin, sirik
adt verilen uzan, esnek ve
saglam bir tir sopa
kadllanirlar




Cekic Atma
Gekic atma yarislarinda gekic
adi verilen bir alet kallanilir
Gekig, ucunda tutma yeri olan
metal bir kabloya bagh agir bir
foptan olusur. Atletler gekici
en uzaga atmaya galigir

Cirit Atma

Girit atma gyariglarinda
atletler cirit adi verilen
uzdn bir gubugu en

uzak mesafeye atmaya
gadlisirlar Ciriti atmadan
6nce kosarak hiz
kazanirlar




