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Sevgili Okurlarimiz,

Saglikh olmak igin iyi beslenmeye, viicudumuzu temiz tutmaya,
yeterince uyumaya, bol bol hareket etmeye ve hastaliklardan
korunmaya galisiriz. Oyun oynamak, dogada zaman gegirmek, yeni
bilgiler edinmek, yeni beceriler kazanmak da saghgmiz agisindan
énemlidir. Biz de bu sayimizda vicudumuz ve saghgmizla ilgili konular
ele aldik. Bu konularda yazilar ve oyunlar hazirladik. Dergimizin
ekinde de saglikli beslenmeyi konu alan bir oyun veriyoruz. Bu
sayimizin kartlari igin de her zamankinden farkl bir oyun 6nerimiz
var. Doktor gantasi maketini ve gcikartmalar: da seveceginizi
umuyoruz. Saglk ve mutluluk dolu bir yil dilegiyle hepinizi sevgiyle
kucakhyoruz.

Sahibi
TUBITAK Adina Baskan
Prof. Dr. Yiicel Altunbasak

Genel Yayin Yonetmeni
Sorumlu Yazi isleri Midiri
Duran Akca
duran.akca@tubitak.gov.ir

Yayin Yonetmeni

Ash Zilal
asli.zulal@tubitak.gov.tr
Editor

Alp Akoglu
alp.akoglu@tubitak.gov.ir
Yayin Danisma Kurulu

Prof. Dr. Meryem Beklioglu
Doc. Dr. M. Necati Demir
Doc. Dr. Hatice Zeynep inan
Dr. Sikri Kaya

Yrd. Doc. Dr. Yasin Oztiirk
Dog. Dr. Sait Ulug

Yrd. Doc. Dr. Riza Ulker

"Benim manevi mirasim ilim ve akildir"
%@zz Kook Uatink

Redaksiyon
Ozlem Ozbal

ozlem.ozbal@tubitak.gov.tr

Arastirma ve Yazi Grubu
Meryem Arzu Aruntas
arzu.aruntas@tubitak.gov.tr
Meltem Yenal Coskun
meltem.coskun@tubitak.gov.tr
Pinar Diindar
pinar.dundar@tubitak.gov.tr
Suzan Lema Genger
suzan.gencer@tubitak.gov.tr
Secil Givenc Heper
secil.heper@tubitak.gov.ir
Bilge Nur Karagéz
bilge.karagoz@tubitak.gov.tr
Zuhal Ozer
zuhal.ozer@tubitak.gov.ir
Kibra Sivisoglu
kubra.sivisoglu@tubitak.gov.ir

Grafik Tasarim

Fulya Kogak
fulya.kocak@tubitak.gov.tr
Aysegil Dogan Bircan
aysegul.bircan@tubitak.gov.tr

Cizer
Pinar Bisyiikgiral
pinar.buyukgural@tubitak.gov.tr

idari Hizmetler
Yeter Sivrikaya
yeter.sivrikaya@tubitak.gov.tr

Mali Yénetmen
Mehmet Ali Aydinhan
mali.aydinhan@tubitak.gov.tr

Abone lliskileri
abone@tubitak.gov.ir
Tel (312) 468 53 00

EERAYIN TNDEEIAR

Ash Zilal

iletisim Bilgileri

Merakh Minik Dergisi

Akay Caddesi No: 6

06420 Bakanliklar /Ankara

Tel (312) 298 95 61 (Yazi isleri)

Faks (312) 427 66 77 (Yazi isleri)
internet www.tubitak.gov.tr/merakliminik
e-posta merakli.minik@tubitak.gov.tr

ISSN 977-1307-1998
Fiyat 4 TL

Baski
PROMAT Basim Yayin San. ve
Tic. A.S.

http://www.promat.com.tr/
Tel (212) 622 63 63

Baski Tarihi: 28.12.2013

Dagitim
DPP
http://www.dpp.com.tr/



lcincekilers

2 Esin Saghgm Korumak Igin Neler Yapiyor?

B Hareket Ediyorum, Saghgimi Koruyorum!

Oyuncak Ayi Hastaland ﬂ 2
UZ Doktor Muayenehanesinde
U&& Dislerimiz

W Dis Ipi, Dis Fircasi, Dis Macunu
U Bak Su Hayvanlarin Dislerine...
20 Yiyeceklerin Vicudumuzdaki Yolculugu ﬂ@
22 Hayvanlarin Digkilar
25 Svaygirinin Yolunu Bulmasina Yardm Et
2@ Gok Merak Ediyorum

2 Haydi Mutfaga

g@ Kiicik Eller Ishasinda

52 Kitap... Oyun... Oneri...

Kapak Cizimi: Pinar Biyikgiral

0

@
L




Esin Seghéim Kerumal lein
Neler Yepw/er?

Spor yapiyor...

Esin'in yaptig birgok sey
sagligin korumasini ve kendini
iyi hissetmesini sagliyor.

Esin neler mi yapigor?

Saglikl besleniyor...



Her giin diglerini
firgaligor...

Vicudunu temiz tutuyor...




Arkadaslarigla ogunlar oynayor...

Yeni seyler &greniyor..



Dogada bolca zaman gegiriyor...

Her gin yeteri kadar agugor..

Saghgimizi
koramak igin
baska neler
yapariz?

Pinar Dindar
Gizim: Pinar Biylikgiral




Saghgim,
Koruyorum!

Bol bol hareket etmek ve
spor yapmak saglgmizi
korumamiza yardim eder
Kaslarimzi ve kemiklerimizi
giglendirir. Haydi sen
de burada goérdigin
hareketleri yap.

Once dqu
P|a9
Zl

basglayabilirsin.

Ayaktagken
bacaklarini
birlestir

Dizlerini
bikmeden

ellerinle
agaklarina
dokunmaya

Tinkstodt

-




Alamy / Dijitalimaj

Kaldirip dengede dur.

yararlanabilirsin.

=
£
E
=
a
~
=
£
=
x

Yere ydzdstd uzan ve
ellerini yere koy. Ellerinle
yerden destek alarak
govdeni yukari dogru
kaldir Agaklarini

basina degdirmeye
gals.

Son olarak da kollarini gukars
kaldir Iyice uzan ve viicudunu

edNEYL

Bilge Nur Karagoéz
Cizim: Thinkstock

Tek bacagini yana dogru

Bunan igin kollarindan

Thinkstock

N




Oyuncak Ayr Hastaland

Oyuncak ayt kendini pek iyi hissetmiyordu.
Demir, fermometreyle oyuncak aginin
atesini dlgtd.

-Atesin var oyuncak agyt.

Demir, oyuncak ayiyl doktora gotirdd. Doktor oguncak ayiyl muayene etti.

Nezle olmugsun oyuncak ag.
Birkag gin dinlenmen gerekiyor




Doktor
oyuncak aginin
iyilesmesine
yardimcl
olacak ilaglar
regeteye yazd.

Eczaneden ilaglar alip eve donddler
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Demir. oguncak ayiya lezzetli
bir gorba yapti. Oyuncak ay!
gorbay! gok sevdi.

Oyuncak ayt ilaglarin igti.
Sonra gizel bir ugkuga dald.




Oyuncak ayt uganinca
Demir ona bir kitap
okudu.

Demir. oyuncak ayiya gok

igi bakt1. Oguncak ayi da
doktorun soylediklerini gapt,
Kisa sdrede iyilesti.

Ash Zilal
Cizim: Goksu Karaca

n




Doktor Muayenehanesinde

Duru doktora gelmis. Doktor onu muayene edigor. Bir otoskopla kulaginin
igine bakiyor Sonra stetoskopla kalbini ve akcigerlerini dinleyecek. Bir dil
cubugu yardmyla bogazina bakacak. Haydi sen de resmi incele ve doktorun
muayenehanesinde neler bulundugunu anlat:



Bu resimde dort oyuncak var
Onlari bulabilir misin?

Asl Zilal
Gizim: Bengi Genger
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Diglerimiz

Dislerimizle yigecekleri isirip gigneriz. Diglerimizi yakindan tanimak ister misin?

Biliyor musun, kdgik bir
bebekken hig disimiz goktur
Altraglik olunca sit diglerimiz
¢tkmaya baslar

Sat dislerimiz 20 tanedir

Genellikle alti
yasinda sat diglerimiz
dokalmeye baslar
Ardindan zaman iginde
kalici dislerimiz gikar

Kalici diglerimiz
32 tanedir



Dis minesi

\

Dislerimizin dig!
dis minesi ad!
verilen gok sert

bir maddeyle \

kapldin Dis koka

Biliyor musaun, dislerimizin koka de
var. Ancak digaridan baktigimzda
dislerimizin koklerini gdremeyiz.

Peki senin kag disin var?
Haydi diglerini say ve
buraya o kadar dis giz.



Dislerimizde bir sorun
oldugunda dig hekimine
gideriz. Dig hekimi diglerimizi
tedavi edenr Diglerimize nasil
bakmamiz gerektigini anlatir

Bazen digler dazgin gikmaz. Boyle
durumlarda dis teli takilmasi
gerekebilir. Dig teli dislerin dizgin
bir hale gelmesini saglar. Bu
fotograftaki gocugun diglerine de
dis teli takilmis.

Diglerimizin saglikl kalmasi
igin onlari ginde iki kez
firgalamamz gerekir

Pinar Dindar
Cizim: Pinar Buyikgiral
Fotograflar: Alamy / Dijitalimaj



Dis ipi, Dis Fircasi, Dis Macunu

Dis ipi. dis firgasl, dis macunu. Bunlart diglerimizi temizlerken kallaniriz. Asagidaki
dairelerde bunlar belirli bir sirada dizilmis. Bu siray! takip ederek bos dairelere
nelerin gelecegini balabilir misin? Sonra da onlart gikartmalar arasindan balup
yerlerine yapigtirabilirsin.

Pinar Dindar |
Gizim: Pinar Blyikgiral L77,‘




= Bak Su
Hayvanlarin

\
\

- Dislerine... ;

P

Fillerin dislerinden ikisi ok
uzanduar Filler ba dislerini
kendilerini koramak igin
Kdllanir Digleri, su bulmak ya
da bitki koklerini gikarmak
amaciyla toprag kazmaya
da yarar. Bu hagvanlar
bitki koklerini ve agag
kabuklarini gemeyi gok
sever. Agag kabuklarini
soymak igin de yine diglerini
kadllanirlar

Morslarin da
dislerinden ikisi
uzandur. Morslar
buzda, suya
girip gtkmak igin
kallandiklar: delikler
agar Bu delikleri
agarken dislerini
kdllanirlar. Agrica
morslar sudan
cikarken dislerini buza
saplayarak kendilerini
yukari geker
I
[




Wayne Lynch / 4ll Canada Photos / Getty Tiirkiye

Bayak beyaz kdpekbaliklarinin gok sayida disi vardir. Disleri dggen
seklindedir ve gok keskindir. Bu kdpekbaliklarinin digleri gasamlar
boyunca birgok kez dokilir ve gerlerine yenileri gikar

Kunduzlarin 6n disleri cok keskindir. Bu
dislerigle agaglar: bile kesebilirler Kestikleri
agag ve bitkilerden kendilerine yuva yaparlar

I I I [

Robert McGouey / #ll Canada Photos / Getty Tiirkiye

/
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Heyvehlerin Bistiler

Yedigimiz yigeceklerin artiklar: vicudumuzdan digki olarak disar atilin
Hagvanlarin diskilarigla ilgili birbirinden ilging bilgiler 6grenmek ister misin?

[

Bazi hagvanlar diger hagvanlarin
diskilariyla beslenir. Bu bokbocegi
gibi. Bokbocegi 6nce bir parga
diskiy! top haline getirir. Sonra

da arka bacaklariyla bu topu
yuvarlagarak tagin

)
2(. )(
o9

Hayvanlarin digkilari,
onlar hakkinda gesitli
bilgiler saglayabilir.
Biliminsanlar
hagvanlarin nelerle
beslendiklerini
anlamak icin bazen
diskilarini inceler,




Himm, annem
biraz 6nce
buradan

gecmis!

Pek gok hayvan bagka hayvanlarin diskilarini koklayarak onlar hakkinda bilgi
edinir. Ornegin diskinin hangi hagvana ait oldagana ve ne zaman yapildigini
anlagabilirler. Bu yavra gita baska bir gitanin digkisini kokluyor

Bazi hagvanlarin digkisi bitkilerin tohumlarinin uzaklara
taginmasini saglar Bu fotograftaki kiziigerdan
gobanpdskdld meyvesi yigor Megvenin igindeki tohamlar
daha sonra kizilgerdanin digkisiyla disari atilacak. Béylece
topraga disen fohumlardan yeni gobanpdskilleri yetisecek.



Bazi hagvanlar diskilarint yuva yaparken kallanir Termitler. karincaya benzeyen
kigik boceklerdir Digkilarint gamar: bitki, odun pargalar ve takaraklerigle

karigtirirlar Sonra da bu karigimla topragin dzerine bu fotograftaki gibi
tepecikler yaparlar Bu tepecikler yuvalarinin bir pargasidin

Batdn haygvanlarin digkilar
kahverengi degildir Bu fotografta
kamburbalina digkisi gérdgorsan.
Kambarbalinalar kril adi verilen
pembe renkli minik deniz canlllamgla
beslenir. Bu nedenle diskilari da

Bilge Nur Karagéz pembem8| olur
Cizim: Nazh Tunal

Fotograflar: Alamy / Dijitalimaj




Suaygirinin Yolunu Bulmasina Yardim Et

Suaggirlart gines battiktan sonra yasadiklar yerden uzaklasip yiyecek aramaya
gider Bu sirada gegtikleri yerlere diskilarini birakirlar. Geri dénds yoluna diskilarini

koklayarak balurlar

Bu suaygir nehir kigisina dénecek. Suaggirinin dénds yoluna balmasina
yardim eder misin? Izlemesi gereken yolu parmaginla gésterebilirsin.




Insan|arun neden iskeleﬂ vardtr?

Zeynep Ozyurt - S yas - Izmir

Iskeletimiz, viicudumuzun dik durmasini saglar. Ayrica kalbimiz,
akcigerlerimiz ve beynimiz gibi organlarimizi korur. Iskeletimiz
kemiklerden olugur. Kemiklerimiz, besinlerden aldigimiz kalsiyum
gibi bazt yararli maddeleri depolar. Kaslarimiz kemiklerimize baglidir.
Kemiklerimiz kaslarimizin ¢alismasinda da rol oynar.



Sorularnizi Bekhyoruz!

Radyp, televizyon, telefon gibi iletisim araglarla ilgili sorularinizt
15 Subat’a kadar bize g8nderin. Mart 2014 sayimizda yanitlayalim.
A dinizy, soyadinizy, yasinizi ve yasadiginiz ili yazmayt unutmayin.
Iste adreslerimiz:
e-posta: merakli.minik@ tubitak.gov. tr
Adres: TOBITAK Merakli Minik Dergisi
“GCok Merak Ediyorum” Késesi
#kay Caddesi No: © 06420 Bakanliklar / Ankara

Ash Zilal
Cizim: Bilgin Ers6zly




Haydi
Mutfaga
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Karnabahar
ve brokoliyi yikadiktan sonra
kaynayan suda on dakika haglayin. Suyunu siiziip
sogumaya birakin. Karnabahar parcalarindan birinden bas yapin.
Kalan karnabahart da findik biiyiikliginde parcalara ayirin. Bu parcalarin
bir kismiyla omurgayt olusturun. Kirmizt biberi ince seritler halinde kesin. Bu
seritlerle kaburgalart olugturun. Brokoli parcalarindan birini smurganin alt ucuna
yerlestirin. Havucun digint soyun. Ortadan ikiye kesin. Kalin olan b8limiini uzunlamasina
¢ parcaya bblin. Bu parcalardan birini kollar i¢in ayirin. Diger iki pargadan bacaklarin
st kisimlarint yapin. Minik birer par¢a karnabahardan dizleri olugturun. Havucun ince
bBlimiinii de iki pargaya bblin. Bu parcalardan bacaklarin alt kisimlarint hazirlayin.
Onceden ayirdiginiz havug pargasindan omuzl.arl ve kollart yapin. Kollarin eklem
yerlerine minik karnabahar parcalart koyun. Iskeletin el ve ayaklarint brokoliden
yapin. Zeytinden kiiciik parcalar kesin. Bunlardan
gBzleri ve agizt olugturun. Kalan brokoliden saglar
yaparak iskeleti tamamlayin.
#Fiyet olsun.

Yazi ve fotograflar: Deniz Ozmen




Kiguk

Kasim 2013 sayimizda atk malzemeler kullanarak bir iskelet

E"er maketi yapmanizi istemistik. Iste hava iskelet maketlerinizle
‘ birlikte ¢ektirdiginiz fotograflariniz. Burada yer veremedigimiz
l;b0§|nd0 fotograflarinizt da internet sayfamizda gBrebilirsiniz. Internet

sayfamizin adresi: http://www.tubitak.gov.tr/merakliminik
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Mart 2014 sayimiz igin

attk malzemeler kullanarak bir
iletisim aract maketi tasarlamanizt
istiyoruz. Maketinizle birlikte
cektirdiginiz fotografinizi, adinizy,
soyadinizy, yasinizt ve oturdugunuz ili
de yazarak bize g8nderin. Bunun icin
15 Subat 2014’e kadar siireniz var.
#dreslerimiz agagida:

TUBITAK Merakh Minik Dergisi

“Kiiglk Eller Isbasinda” Késesi

Akay Caddesi No: 6

. Mehmet Kaﬂan Kan - 530«5 - Kocael \{ajrz Vural - 530(5 - Koeael 06420 Bakanliklar / ANKARA
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Oyun.

Dengede Durma Oyunu

Bclimizigiibas|asinfeqlence

@ &)

oylelnefkadanidirabiligsinksence

Bu sayimizda ¢ocuklarla birlikte oynayabileceginiz eglenceli bir oyun 8neriyoruz. Dengede Durma
Oyunu’nun malzemelerini ke¢eden ya da renkli kartonlardan hazirlayabilirsiniz. isfediginiz sayida el
ve ayak resmi hazirlayip bunlart dikdsrtgen seklindeki kartlarin izerine fotograftaki gibi karigik olarak
yerlestirip yapistirin. Bunlar denge kartlart olarak kullanilacak.

iste oyunun kurallart:

* Dengede Durma Oyunu iki ya da daha fazla
oyuncuyla miizik esliginde oynanir.

* Oyunu oynamak icin oyuncu sayist kadar denge
kartt gerekir.

* Kartlar yere ¢cember seklinde dizilir.

* Oyuncularin disinda bir kisi miizigi baslatip
durdurma gBrevini iistlenir.

* Miizik basladiginda oyuncular miizikle birlikte
¢emberin etrafinda dans ederek dénmeye
baslar.

* Miizik durdugunda her oyuncu 8niinde bulunan
denge kartindaki el ve ayak resimlerinin iizerine

kendi el ve ayaklarint koyar. 5rne§in uzerinde
iki el ve sol ayak resmi bulunan karta denk gelen
oyuncu, iki elini ve sol ayagint karttaki el ve

ayak resimlerinin iizerine koyar ve sag ayagint
da havada tutar. Bu sekilde dengede kalmaya
calisir,

- Biitiin oyuncular dengedeyken hep birlikte
10’a kadar sayilir.

* Bu siire icinde dengesi bozulan oyuncu oyun
digt kalir ve iizerinde durdugu denge kartint alip
oyundan ¢ikar.

* Miizik yeniden baslatilir ve oyun bu sekilde

devam eder.
Bilge Nur Karagoz



Vicudumuzu Tamyalm

Bu sayimizda size Tiirkiye is Bankas: Kiiltiir
Yayinlar'nin G kartmayla dgrenelim dizisinden ¢tkan
“Viicudumuzu Tanyalim” adlu kitabt tanttyoruz. Bu
kitapta yalnizca insan viicudunun balimleri degl,
duyularimiz, viicudumuzun ihtiyact olan seyler,
viicudumuzun ¢ikardigt sesler, evde ve agk havada
yapabilecegimiz eglenceli seyler ve giysiler de
anlatilyor. Dizinin diger kitaplarinda oldugu gibi
Niicudumuzu Tanwalim’in ortasinda ¢ok sayida
¢tkartma bulunuyor. Okuyucular ¢ikartmalart kitabin
sayfalarindaki resimlerin bos birakilmis yerlerine
yapistiryorlar. Baylece resimlerdeki sahneler
tamamlanmis oluyor. Bu eglenceli kitabt Felicity
Brooks yazmis ve Natascha Rosenberg resimlemis.
Tiirk¢eye cevirense Sevgi ftlihan.

Ash Zilal

Merakh Minik kartlariyla
Resim Tamamlama Oyunu

Bu ay dergimizin ekinde verdigimiz kartlarla resim
tamamlama oyunu oynayabilirsiniz. Bu resimlerin her
biri ii¢ karttan olusuyor. Resimlerde rengirenk giysiler
giymis alti cocuk var. Bir ¢ocuga ait kartlart arka plan
renklerinden ayirt edebilirsiniz.

Resim tamamlama oyunu iki kisiyle oynanir. Oyunda
amag, bag, g8vde ve bacak kartlarin bir araya getirerek
¢ocuk resimlerini tamamlamaktir. Kartlar karigtiriir

ve resimli yiizleri alta gelecek sekilde yere dizilir.
Oyuna kimin baslayacagina karar verilir. Birinci oyuncu
bir kart agar. Kartta bas resmi varsa karti alip 8niine
koyar. Gévde ya da bacak resmi varsa karti tekrar yere
kapatir. Sira diger oyuncuya gecer. Bir oyuncu tekrar
sirast geldiginde, actigt kartta 8niindeki bagin g8vdesi ya
da bacaklart varsa onu alir. Ayrica yeni bir bag varsa onu
da alir. Bunlarin disinda bir sey varsa kartt tekrar yere
kapatir. Ancak bir oyuncu ii¢ten fazla bas alamaz. Oyun
bu sekilde devam eder. U¢ ¢ocuk resmini tamamlayan
oyuncu oyunu kazanir.

Gizim: Pinar Biyikgiral
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BuU oyunca¥ ayilar doktorculuk
oyhuyor. Haydi sen de onlara
katl ve onlar ¥onustur.






