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Esin Sağlığını Korumak İçin 
Neler Yapıyor?

Esin’in  yaptığı birçok şey 
sağlığını korumasını ve kendini 
iyi hissetmesini sağlıyor. 
Esin neler mi yapıyor?

Sağlıklı besleniyor… 

Spor yapıyor… 
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Vücudunu temiz tutuyor… 

Her gün dişlerini 
fırçalıyor… 
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Yeni şeyler öğreniyor... 

Arkadaşlarıyla oyunlar oynuyor... 



5Pınar Dündar 
Çizim: Pınar Büyükgüral

Her gün yeteri kadar uyuyor....

Sağlığımızı 
korumak için 
başka neler 
yaparız?

Doğada bolca zaman geçiriyor... 
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Har
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Bol bol hareket etmek ve 
spor yapmak sağlığımızı 
korumamıza yardım eder. 
Kaslarımızı ve kemiklerimizi 
güçlendirir. Haydi sen 
de burada gördüğün 
hareketleri yap.

T
hi
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st
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k

Sağlığımı  
Koruyorum!

Ayaktayken 
bacaklarını 

birleştir. 
Dizlerini 

bükmeden 
ellerinle 

ayaklarına 
dokunmaya 

çalış. T
hi

nk
st

oc
k

Önce

zı playarak

başlayabilirsin.
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7Bilge Nur Karagöz
Çizim: Thinkstock

Tek bacağını yana doğru 
kaldırıp dengede dur. 

Bunun için kollarından 
yararlanabilirsin.

Yere yüzüstü uzan ve 
ellerini yere koy. Ellerinle 

yerden destek alarak 
gövdeni yukarı doğru 

kaldır. Ayaklarını 
başına değdirmeye 

çalış.

Son olarak da kollarını yukarı 
kaldır. İyice uzan ve vücudunu                   

Sağlığımı  
Koruyorum!

A
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Oyuncak Ayı Hastalandı
Oyuncak ayı kendini pek iyi hissetmiyordu. 
Demir, termometreyle oyuncak ayının 
ateşini ölçtü. 

-Ateşin var oyuncak ayı.

Demir, oyuncak ayıyı doktora götürdü. Doktor oyuncak ayıyı muayene etti.

Nezle olmuşsun oyuncak ayı. 
Birkaç gün dinlenmen gerekiyor.
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Doktor 
oyuncak ayının 
iyileşmesine 
yardımcı 
olacak ilaçları 
reçeteye yazdı.

Eczaneden ilaçları alıp eve döndüler.
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Demir, oyuncak ayıya lezzetli 
bir çorba yaptı. Oyuncak ayı 
çorbayı çok sevdi.

Oyuncak ayı ilaçlarını içti. 
Sonra güzel bir uykuya daldı. 
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Aslı Zülal

Çizim: Göksu Karaca

Oyuncak ayı uyanınca 
Demir ona bir kitap 
okudu.

Demir, oyuncak ayıya çok 
iyi baktı. Oyuncak ayı da 
doktorun söylediklerini yaptı, 
kısa sürede iyileşti.
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Doktor Muayenehanesinde
Duru doktora gelmiş. Doktor onu muayene ediyor. Bir otoskopla kulağının 
içine bakıyor. Sonra stetoskopla kalbini ve akciğerlerini dinleyecek. Bir dil 
çubuğu yardımıyla boğazına bakacak. Haydi sen de resmi incele ve doktorun 
muayenehanesinde neler bulunduğunu anlat.



13Aslı Zülal
Çizim: Bengi Gençer

Bu resimde dört oyuncak var. 
Onları bulabilir misin?
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Dişlerimiz 
Dişlerimizle yiyecekleri ısırıp çiğneriz. Dişlerimizi yakından tanımak ister misin? 

Biliyor musun, küçük bir 
bebekken hiç dişimiz yoktur. 
Altı aylık olunca süt dişlerimiz 
çıkmaya başlar.

Genellikle altı 
yaşında süt dişlerimiz 

dökülmeye başlar. 
Ardından zaman içinde 
kalıcı dişlerimiz çıkar. 

Kalıcı dişlerimiz 
32 tanedir.

 Süt dişlerimiz 20 tanedir.
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Biliyor musun, dişlerimizin kökü de 
var. Ancak dışarıdan baktığımızda 
dişlerimizin köklerini göremeyiz. 

Peki senin kaç dişin var? 
Haydi dişlerini say ve 

buraya o kadar diş çiz.

Diş kökü

Diş minesi

Dişlerimizin dışı 

diş minesi adı 

verilen çok sert 

bir maddeyle 

kaplıdır. 
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Pınar Dündar
Çizim: Pınar Büyükgüral
Fotoğraflar: Alamy / Dijitalimaj

Bazen dişler düzgün çıkmaz. Böyle 
durumlarda diş teli takılması 
gerekebilir. Diş teli dişlerin düzgün 
bir hale gelmesini sağlar. Bu 
fotoğraftaki çocuğun dişlerine de 
diş teli takılmış.

Dişlerimizde bir sorun 
olduğunda diş hekimine 
gideriz. Diş hekimi dişlerimizi 
tedavi eder. Dişlerimize nasıl 
bakmamız gerektiğini anlatır.

Dişlerimizin sağlıklı kalması 
için onları günde iki kez 
fırçalamamız gerekir. 
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Diş İpi, Diş Fırçası, Diş Macunu
Diş ipi, diş fırçası, diş macunu. Bunları dişlerimizi temizlerken kullanırız. Aşağıdaki 
dairelerde bunlar belirli bir sırada dizilmiş. Bu sırayı takip ederek boş dairelere 
nelerin geleceğini bulabilir misin? Sonra da onları çıkartmalar arasından bulup 
yerlerine yapıştırabilirsin.

Pınar Dündar
Çizim: Pınar Büyükgüral
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Morsların da 
dişlerinden ikisi 

uzundur. Morslar 
buzda, suya 

girip çıkmak için 
kullandıkları delikler 

açar. Bu delikleri 
açarken dişlerini 

kullanırlar. Ayrıca 
morslar sudan 

çıkarken dişlerini buza 
saplayarak kendilerini 

yukarı çeker. 
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Fillerin dişlerinden ikisi çok 
uzundur. Filler bu dişlerini 
kendilerini korumak için 
kullanır. Dişleri, su bulmak ya 
da bitki köklerini çıkarmak 
amacıyla toprağı kazmaya 
da yarar. Bu hayvanlar 
bitki köklerini ve ağaç 
kabuklarını yemeyi çok 
sever. Ağaç kabuklarını 
soymak için de yine dişlerini 
kullanırlar.

Bak Şu 
Hayvanların 
Dişlerine...



19Bilge Nur Karagöz

Büyük beyaz köpekbalıklarının çok sayıda dişi vardır. Dişleri üçgen 
şeklindedir ve çok keskindir. Bu köpekbalıklarının dişleri yaşamları 
boyunca birçok kez dökülür ve yerlerine yenileri çıkar.

Kunduzların ön dişleri çok keskindir. Bu 
dişleriyle ağaçları bile kesebilirler. Kestikleri 
ağaç ve bitkilerden kendilerine yuva yaparlar.
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Lee Rue III - Leonard / Photo Researchers /Getty
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ye



20

Y
iy
e
ce

kl
e
ri
n
 V

ü
cu

d
u
m
u
z
d
a
ki
 Y

ol
cu

lu
ğ
u

Di
şle

rim
iz 

yi
ye

ce
kle

ri 
kü

çü
k 

pa
rç

al
ar

a 
ay

ırı
r. 

Bu
 s

ıra
da

 
yi

ye
ce

kle
r 

tü
kü

rü
ğü

mü
zle

 
ka

rış
ar

ak
 ıs

la
nı

r. 
So

nr
a 

da
 

di
lim

izi
n 

ya
rd

ım
ıy

la
 y

em
ek

 
bo

ru
su

na
 it

ilir
le

r. Ye
me

k 
bo

ru
mu

z 
bi

r 
tü

ne
le

 
be

nz
er

. Y
iy

ec
ek

le
r 

bu
 t

ün
el

de
n 

ge
çe

re
k 

mi
de

ye
 g

id
er

.

Yi
ye

ce
kle

r 
ağ

zım
ıza

 
gi

rd
ikt

en
 s

on
ra

 
vü

cu
du

mu
zd

a 
bi

r 
yo

lc
ul

uğ
a 

ba
şla

r. 
Bu

 y
ol

cu
lu

k 
sı

ra
sı

nd
a 

ne
le

r 
ol

du
ğu

nu
 ö

ğr
en

me
k 

ist
er

 m
is

in
?

 M
id

ey
e 

gi
de

ce
k 

yo
lc

u 
ka

lm
as

ıııı
n!



21

Pı
na

r 
D
ün

da
r

Ç
iz

im
: A

yş
e 

İn
an

 A
lic

an

M
id

em
iz 

yi
ye

ce
kle

 
do

ld
uk

ça
 t

ıp
kı

 b
ir 

ba
lo

n 
gi

bi
 g

en
iş

le
r. 

Bu
ra

da
ki

 ö
ze

l 
sı

vı
la

r 
yi

ye
ce

kle
ri 

da
ha

 k
üç

ük
 

pa
rç

al
ar

a 
ay

ırı
r 

ve
 b

ir 
ka

rış
ım

 
ol

uş
ur

. 

Yi
ye

ce
k 

ka
rış

ım
ın

da
n 

ar
ta

nla
r 

ka
lın

 b
ağ

ırs
ağ

a 
gi

de
r. 

Pe
ki

, b
u 

ar
tı

kla
ra

 n
e 

ol
uy

or
 d

er
si

ni
z?

 O
nla

r 
da

 
dı

şk
ı o

la
ra

k 
dı

şa
rı 

at
ılır

. 

Yi
ye

ce
k 

ka
rış

ım
ı 

mi
de

de
n 

in
ce

 
ba

ğı
rs

ağ
a 

ge
çe

r. 
İç

in
de

ki
 b

es
in

le
r 

de
 b

ur
ad

an
 

ka
nı

mı
za

 k
ar

ış
ır 

ve
 

hü
cr

el
er

im
ize

 ta
şı

nı
r.  

Be
si

nle
r 

bi
ze

 e
ne

rji
 

ve
rir

 v
e 

bü
yü

me
mi

zi 
sa

ğl
ar

.



22

Hayvanların Dışkıları
Yediğimiz yiyeceklerin artıkları vücudumuzdan dışkı olarak dışarı atılır. 
Hayvanların dışkılarıyla ilgili birbirinden ilginç bilgiler öğrenmek ister misin?

Bazı hayvanlar diğer hayvanların 
dışkılarıyla beslenir. Bu bokböceği 
gibi. Bokböceği önce bir parça 
dışkıyı top haline getirir. Sonra 
da arka bacaklarıyla bu topu 
yuvarlayarak taşır.

Hayvanların dışkıları, 
onlar hakkında çeşitli 
bilgiler sağlayabilir. 
Biliminsanları 
hayvanların nelerle 
beslendiklerini 
anlamak için bazen 
dışkılarını inceler.  
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Pek çok hayvan başka hayvanların dışkılarını koklayarak onlar hakkında bilgi 
edinir. Örneğin dışkının hangi hayvana ait olduğunu ve ne zaman yapıldığını 
anlayabilirler. Bu yavru çita başka bir çitanın dışkısını kokluyor. 

Bazı hayvanların dışkısı bitkilerin tohumlarının uzaklara 
taşınmasını sağlar. Bu fotoğraftaki kızılgerdan 
çobanpüskülü meyvesi yiyor. Meyvenin içindeki tohumlar 
daha sonra kızılgerdanın dışkısıyla dışarı atılacak. Böylece 
toprağa düşen tohumlardan yeni çobanpüskülleri yetişecek.

Hımm, annem  
biraz önce 
buradan 
geçmiş!
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Bilge Nur Karagöz
Çizim: Nazlı Tunalı
Fotoğraflar: Alamy / Dijitalimaj

Bazı hayvanlar dışkılarını yuva yaparken kullanır. Termitler, karıncaya benzeyen 
küçük böceklerdir. Dışkılarını çamur, bitki, odun parçaları ve tükürükleriyle 
karıştırırlar. Sonra da bu karışımla toprağın üzerine bu fotoğraftaki gibi 
tepecikler yaparlar. Bu tepecikler yuvalarının bir parçasıdır.

Bütün hayvanların dışkıları 
kahverengi değildir. Bu fotoğrafta 
kamburbalina dışkısı görüyorsun. 
Kamburbalinalar kril adı verilen 
pembe renkli minik deniz canlılarıyla 
beslenir. Bu nedenle dışkıları da 
pembemsi olur.  



25

Suaygırının Yolunu Bulmasına Yardım Et
Suaygırları güneş battıktan sonra yaşadıkları yerden uzaklaşıp  yiyecek aramaya 
gider.  Bu sırada geçtikleri yerlere dışkılarını bırakırlar. Geri dönüş yolunu dışkılarını 
koklayarak bulurlar. 

Bu suaygırı nehir kıyısına dönecek. Suaygırının dönüş yolunu bulmasına 
yardım eder misin? İzlemesi gereken yolu parmağınla gösterebilirsin.

Bilge Nur Karagöz
Çizim: Nazlı Tunalı



İnsanların neden iskeleti vardır? 
Zeynep Özyurt – 5 yaş – İzmir

Çok Merak
Ediyorum

İskeletimiz, vücudumuzun dik durmasını sağlar. Ayrıca kalbimiz, 
akciğerlerimiz ve beynimiz gibi organlarımızı korur. İskeletimiz 
kemiklerden oluşur. Kemiklerimiz, besinlerden aldığımız kalsiyum 
gibi bazı yararlı maddeleri depolar. Kaslarımız kemiklerimize bağlıdır. 
Kemiklerimiz kaslarımızın çalışmasında da rol oynar.
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Sorularınızı Bekliyoruz!
Radyo, televizyon, telefon gibi iletişim araçlarıyla ilgili sorularınızı 

15 Şubat’a kadar bize gönderin. Mart 2014 sayımızda yanıtlayalım. 
Adınızı, soyadınızı, yaşınızı ve yaşadığınız ili yazmayı unutmayın.

İşte adreslerimiz:  
e-posta: merakli.minik@tubitak.gov.tr

Adres: TÜBİTAK Meraklı Minik Dergisi 
“Çok Merak Ediyorum” Köşesi 

Akay Caddesi No: 6 06420 Bakanlıklar / Ankara

Aslı Zülal
Çizim: Bilgin Ersözlü

27
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İskelet 
Salata

Bu sayfadaki 
etkinlik 

bir yetişkinle 
birlikte 

yapılmalıdır.

Haydi
Mutfağa

  Malzeme

• 1 havu
ç

• 1 kırm
ızı bibe

r

• 1 zey
tin

• 2 par
ça kar

nabaha
r

• 2 par
ça bro

koli



29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Karnabahar 
ve brokoliyi yıkadıktan sonra 

kaynayan suda on dakika haşlayın. Suyunu süzüp 
soğumaya bırakın. Karnabahar parçalarından birinden baş yapın. 

Kalan karnabaharı da fındık büyüklüğünde parçalara ayırın. Bu parçaların 
bir kısmıyla omurgayı oluşturun. Kırmızı biberi ince şeritler halinde kesin. Bu 

şeritlerle kaburgaları oluşturun. Brokoli parçalarından birini omurganın alt ucuna 
yerleştirin. Havucun dışını soyun. Ortadan ikiye kesin. Kalın olan bölümünü uzunlamasına 
üç parçaya bölün. Bu parçalardan birini kollar için ayırın. Diğer iki parçadan bacakların 
üst kısımlarını yapın. Minik birer parça karnabahardan dizleri oluşturun. Havucun ince 

bölümünü de iki parçaya bölün. Bu parçalardan bacakların alt kısımlarını hazırlayın. 
Önceden ayırdığınız havuç parçasından omuzları ve kolları yapın.  Kolların eklem 
yerlerine minik karnabahar parçaları koyun. İskeletin el ve ayaklarını brokoliden 

yapın. Zeytinden küçük parçalar kesin. Bunlardan 
gözleri ve ağızı oluşturun. Kalan brokoliden saçlar 

yaparak iskeleti tamamlayın. 
Afiyet olsun.



 

Kasım 2013 sayımızda atık malzemeler kullanarak bir iskelet 
maketi yapmanızı istemiştik. İşte hava iskelet maketlerinizle 
birlikte çektirdiğiniz fotoğraflarınız. Burada yer veremediğimiz 
fotoğraflarınızı da internet sayfamızda görebilirsiniz. İnternet 
sayfamızın adresi: http://www.tubitak.gov.tr/merakliminik

Küçük

İşbaşında
Eller

Ali Arslan Acar - 5,5 yaş - Afyonkarahisar Begüm Akbaş - 5 yaş - Gaziantep Tarık Anıker - 4 yaş - İzmir Utku Öztürker - 4 yaş - Eskişehir

Tuna Karaman - 3,5 yaş - EdirneBerf in Ünal - 3,5 yaş - İstanbulOğuzhan Şener - 5,5 yaş - AnkaraEce Güven - 6 yaş - Kırıkkale

Mert Arık - 5 yaş - Kütahya Öykü Melis Özengüneş - 4 yaş - Ankara Melih Taşdemir - 4 yaş - Uşak Zeynep Neva Şahin - 4 yaş - Trabzon

Ekin Akgün - 3 yaş - BurdurYağmur Bozkurt - 4 yaş - DüzceBedirhan Saygınlı - 4 yaş - Diyarbakır
Kaan Uyar (4 yaş)  ve Eylül Bahadır 

(3 yaş)  - Kayseri



 

Mart 2014 sayımız için 
atık malzemeler kullanarak bir 

iletişim aracı maketi tasarlamanızı 
istiyoruz. Maketinizle birlikte 

çektirdiğiniz fotoğrafınızı, adınızı, 
soyadınızı, yaşınızı ve oturduğunuz ili 

de yazarak bize gönderin. Bunun için 
15 Şubat 2014’e kadar süreniz var.  

Adreslerimiz aşağıda:
TÜBİTAK Meraklı Minik Dergisi
“Küçük Eller İşbaşında” Köşesi

Akay Caddesi No: 6
06420 Bakanlıklar / ANKARA

e-posta: merakli.minik@tubitak.gov.tr

Duru Uçar - 4 yaş - Ankara Erdem Sever - 4 yaş - Çanakkale Elanaz Kurtcebe - 4 yaş - Denizli Eren Bayramusta - 5 yaş - Zonguldak

Elif Aydın - 5,5 yaş - İstanbulÇınar Özgüneş - 5 yaş - Muğla
Alperen (2 yaş) ve 

Zeynep (5 yaş) Akça - SamsunBerf in Çelik - 6 yaş - Kocaeli

Zeynep Sevimiçok - 5,5 yaş - Manisa Yiğit Efe Bora - 4 yaş - Kocaeli
Melisa Kasap - 4 yaş - İstanbul

Yağız Vural - 5 yaş - KocaeliMehmet Kağan Kan - 5 yaş - Kocaeli
Ömür ve Deniz Sağlam - 4 yaş - Isparta
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Kitap...
Oyun...

Öneri...

32

Dengede Durma Oyunu

Aç müziği, başlasın eğlence,
Amaç kalmak dengede,
Böyle ne kadar durabilirsin sence?

İşte oyunun kuralları:
• Dengede Durma Oyunu iki ya da daha fazla 
oyuncuyla müzik eşliğinde oynanır.
• Oyunu oynamak için oyuncu sayısı kadar denge 
kartı gerekir. 
• Kartlar yere çember şeklinde dizilir. 
• Oyuncuların dışında bir kişi müziği başlatıp 
durdurma görevini üstlenir. 
• Müzik başladığında oyuncular müzikle birlikte 
çemberin etrafında dans ederek dönmeye 
başlar.
• Müzik durduğunda her oyuncu önünde bulunan 
denge kartındaki el ve ayak resimlerinin üzerine 

kendi el ve ayaklarını koyar. Örneğin üzerinde 
iki el ve sol ayak resmi bulunan karta denk gelen 
oyuncu, iki elini ve sol ayağını karttaki el ve 
ayak resimlerinin üzerine koyar ve sağ ayağını 
da havada tutar. Bu şekilde dengede kalmaya 
çalışır.
• Bütün oyuncular dengedeyken hep birlikte 
10’a kadar sayılır.
• Bu süre içinde dengesi bozulan oyuncu oyun 
dışı kalır ve üzerinde durduğu denge kartını alıp 
oyundan çıkar.
• Müzik yeniden başlatılır ve oyun bu şekilde 
devam eder. 

Bu sayımızda çocuklarla birlikte oynayabileceğiniz eğlenceli bir oyun öneriyoruz. Dengede Durma 
Oyunu’nun malzemelerini keçeden ya da renkli kartonlardan hazırlayabilirsiniz. İstediğiniz sayıda el 
ve ayak resmi hazırlayıp bunları dikdörtgen şeklindeki kartların üzerine fotoğraftaki gibi karışık olarak 
yerleştirip yapıştırın. Bunlar denge kartları olarak kullanılacak.

Bilge Nur Karagöz
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33Aslı Zülal

Bu ay dergimizin ekinde verdiğimiz kartlarla resim 
tamamlama oyunu oynayabilirsiniz. Bu resimlerin her 
biri üç karttan oluşuyor. Resimlerde rengârenk giysiler 
giymiş altı çocuk var. Bir çocuğa ait kartları arka plan 
renklerinden ayırt edebilirsiniz.

Resim tamamlama oyunu iki kişiyle oynanır. Oyunda 
amaç, baş, gövde ve bacak kartlarını bir araya getirerek 
çocuk resimlerini tamamlamaktır. Kartlar karıştırılır 
ve resimli yüzleri alta gelecek şekilde yere dizilir. 
Oyuna kimin başlayacağına karar verilir. Birinci oyuncu 
bir kart açar. Kartta baş resmi varsa kartı alıp önüne 
koyar. Gövde ya da bacak resmi varsa kartı tekrar yere 
kapatır. Sıra diğer oyuncuya geçer. Bir oyuncu tekrar 
sırası geldiğinde, açtığı kartta önündeki başın gövdesi ya 
da bacakları varsa onu alır. Ayrıca yeni bir baş varsa onu 
da alır. Bunların dışında bir şey varsa kartı tekrar yere 
kapatır. Ancak bir oyuncu üçten fazla baş alamaz. Oyun 
bu şekilde devam eder. Üç çocuk resmini tamamlayan 
oyuncu oyunu kazanır.

Çizim: Pınar Büyükgüral

Meraklı Minik Kartlarıyla 
Resim Tamamlama Oyunu

Dengede Durma Oyunu Vücudumuzu Tanıyalım
Bu sayımızda size Türkiye İş Bankası Kültür 
Yayınları’nın Çıkartmayla Öğrenelim dizisinden çıkan 
“Vücudumuzu Tanıyalım” adlı kitabı tanıtıyoruz. Bu 
kitapta yalnızca insan vücudunun bölümleri değil, 
duyularımız, vücudumuzun ihtiyacı olan şeyler, 
vücudumuzun çıkardığı sesler, evde ve açık havada 
yapabileceğimiz eğlenceli şeyler ve giysiler de 
anlatılıyor. Dizinin diğer kitaplarında olduğu gibi 
Vücudumuzu Tanıyalım’ın ortasında çok sayıda 
çıkartma bulunuyor. Okuyucular çıkartmaları kitabın 
sayfalarındaki resimlerin boş bırakılmış yerlerine 
yapıştırıyorlar. Böylece resimlerdeki sahneler 
tamamlanmış oluyor. Bu eğlenceli kitabı Felicity 
Brooks yazmış ve Natascha Rosenberg resimlemiş. 
Türkçeye çevirense Sevgi Atlıhan.

Aslı Zülal



Bu oyuncak ayılar doktorculuk 
oynuyor. Haydi sen de onlara 

katıl ve onları konuştur.
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