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Bu 
Jimnastikçiler 
Neler 
Yapıyor?
Burada birçok jimnastikçi 
var. Hepsi de jimnastiğin farklı 
dallarından biriyle uğraşıyor. 
Haydi birlikte onların neler 
yaptığını inceleyelim.

Bu jimnastikçi paralel bar 
adı verilen bir alette çeşitli 
hareketler yapıyor. 

Burada gördüğün 
jimnastikçi de 
halka adı verilen 
aleti kullanıyor.
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İşte denge tahtasında 
elleri üzerinde duran 
bir jimnastikçi. 
Jimnastikçiler denge 
tahtasının üzerinde 
takla bile atabilir.

Bazı jimnastik dallarında 
hareketler müzik eşliğinde yapılır. 
Bu jimnastikçinin yaptığı gibi. Bu 
jimnastikçi hareketlerini yaparken 
bir de kurdele kullanıyor. 
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Burada gördüğün 
jimnastikçilerse akrobatik 
hareketler yapıyor.  
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Seçil Güvenç Heper
Fotoğraflar: Visual Photos

Bu iki jimnastikçi 
trambolin adı verilen 
aletin üzerinde 
zıplayarak çeşitli 
hareketler yapıyor. 
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