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Ilim sebzeleri iyice glkagm.i

Havug, pirasa, 1spanak, biber ve
kuru sogant kiiciik kiigik dograyin.
Mercimek filizlerini ve brokoliyi
de ¢ocugunuz elleriyle kiigiik
parcalara ayirabilir. Sonra tim
sebzeleri zeytinyaginda kavurun.
Renklerini kaybetmemeleri ve
diri kalmalart icin yalnizca iki
dakika kavurmak yeterli!
Daha sonra tuz, soguk

su ve bulguru

ekleyerek kisik ateste
10 dakika kadar
pisirin. Pilav, suyunu
timiiyle ¢eksin.

Diger yandan elips bi¢iminde kdfteler hazirlayin. Cocugunuzun sevdigi herhangi bir
kéfte tarifini kullanabilirsiniz. Kéftelerin izerine bastirarak yassilagtirn. Firinda yagh
kagit izerinde pisirin.

Pisirdiginiz kdfteleri tabaga yerlestirin. Koftelerden, kedilerin baslarint olugturacagiz.
Ocgen biciminde kestiginiz havug parcalarindan kedinin kulaklarint ve burnunu yapin. Frenk
soganint kedinin biyiklaring yapmak i¢in kullanin. Bunlary, biraz krem peynir ya da siizme
yogurtla tutturabilirsiniz. Bulgur pilavini, kedinin g8vdesini olusturacak bicimde tabaga
yerlestirin. Biberlerden kestiginiz seritlerle kedinin kuyrugunu ve tasmasint da yapin.
Kiiciik demetler halinde biraktiginiz yesil mercimek filizleri ve turp dilimleriyle tabagin
kenarint da siisleyebilirsiniz.

Not: Yesil mercimek filizlerini evde kendiniz yetistirebilirsiniz. B8ylece yemeklerde ya da salatalarda taze
taze kullanabilirsiniz. Ostelik, mercimek yetistirme gBrevini ¢ocugunuza verebilirsiniz.
Frenk sogant bulamazsaniz yerine taze sogan kullanabilirsiniz.
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