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Bu sayfada
ki 

etkinlik 
yetişkinlerl

e 
birlikte 

yapılmalıdır.

Malzeme- 2 sandviç ekmeği- 250 gram tavuk eti - 1-2 taze soğan- 1/2 demet kıvırcık marul- 3-4 yemek kaşığı   zeytinyağı- 2-3 diş sarımsak- 1 küçük turp - 2-3 yaprak taze nane- Karabiber- Tuz

Bale Pabucu 
Sandviçi
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29Yazı ve fotoğraflar: İpek Kuşçu

Tavuğu kuşbaşı doğrayın. Zeytinyağı ve sarımsak ekleyerek 
ister fırında ister tavada iyice pişirin. Taze soğanların yeşil 

kısımlarından birkaç parça ayırın. Kalan yeşilliklerin hepsini ince 
ince doğrayın. Turpu rendeleyip bunların arasına ekleyin. Tavukları 
da ekleyip tüm malzemeleri karıştırın. Tuz ve karabiber de koyun. 

Sandviç ekmeklerinin üst bölümlerini fotoğraftaki gibi kesin. 
Ardından içlerini boşaltın. Bu boşluğa salatayı yerleştirin. Taze 

soğanın yeşil kısımlarından da ayakkabıların bağcıklarını yapın.
Afiyet olsun.
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