
Malzeme
• 1 dilim tam buğday ekmeği

• 1 marul yaprağı

• 1 küçük h
avuç

• 3 siyah zeytin

• 1 yemek kaşığı sürüleb
ilir 

  peynir

Bu sayfadaki 
etkinlik 

yetişkinlerle 
birlikte 

yapılmalıdır.

Haydi
Mutfağa
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Uzunbacak 

Uçtu Uçacak



29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Ekmeği hafifçe kızartın ve uzunbacağın gövdesinin şeklinde kesin. İsterseniz 

bu şekli önce bir kâğıda çizip keserek bir kalıp hazırlayabilirsiniz. Peyniri 

ekmeğin üzerine sürün. Zeytinleri, çekirdeklerini çıkardıktan sonra bir 

çatalla ezin. Elde ettiğiniz zeytin ezmesini uzunbacağın kanadını oluşturacak 

bölüme sürün. Küçük bir parça zeytin ezmesiyle de uzunbacağın gözünü 

yapın. Havucu uzun ve ince şeritler halinde kesin. Bu parçalarla uzunbacağın 

bacaklarını ve gagasını yapın. Marulu ince ince doğrayın ve fotoğraftaki gibi 
tabağa yerleştirin. Afiyet olsun.


